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जबलपुर, रडववार, 23 जून 2024

जबलपुर। अंतर्ासष् ्् ्ीय योग शिवस
के अवसर पर श् ्ी यथाथ् स
फाउंडेिन के द् ्ारा योगाचाय् स
रमाकांत पलहा के शनि् ्ेिन मे्
शविाल योगाभ्यास का काय्सक््म
आयोशजत शकया गया, शजसम्े
सैकड्ो की तािात मे्  बि् ्े
मशहलाएं पुर्ष वग्स सस्ममशलत हुए
और हमारे उत््र मध्य शविानसभा
के शविायक अशभलाष पांडे,
क््ेत् ्ीय पाष्सि कमलेि अग््वाल
की उपस्सथशत रही, उनके साथ-
साथ बहुत सारे जन समुिाय के
साथ योगाभ्यास का काय्सक््म 21
जून को सफल हुआ इसमे् जो
योग की अवेयरनेस है वह एक से
िूसरे तक चलाई जा रही है जो
आनंि एक इंसान तक पहुंच रहा
है अंिर से यह भाव उसके अंिर
आ रहा है शक ऐसा आनंि हर
शकसी तक पहुंचे, इसी उत्साह मे्
हर कोई शन:स्वाथ्स भाव से यथाथ्स

फाउंडेिन के साथ काय्स कर रहा
है, इस काय्सक््म मे् बहुत सारी
सांस्कृशतक काय्सक््म भी थे, योग
की जागर्कता फैलाने के शलए
अन्य बहुत सारी एस्कटशवटीज भी
थी, हमारे साथ इस आज के
अंतरराष् ्् ्ीय योग शिवस के
काय्सक््म मे् वल्ड्स म्यूशजक िे शवश््

संगीत शिवस के उपलक्् मे् और
अंतर्ासष् ्् ्ीय योग शिवस के उपलक््
मे् हमारे साथ हमारी माय एफएम
पाट् सनर भी रहे और सभी के
सहयोग से हमारा काय्सक््म बहुत
ही सफल और भव्य रहा और
आगे भी हम इस तरीके के
काय्सक््म करते रहे्गे।

योगाचाय्ा रमाकांत पलहा के
डनद््ेरन मे् योगाभ्यास डकया

जबलपुर। जबलपुर मण्डल म्े रेलो्
के पशरचालन मे् संरक््ा को शविेष
िज्ास िेते हुए इस पर फोकस करके
संरक््ा की जांच करने रेलवे
अशिकाशरयो् द््ारा रेलवे ट््ैक का
सघन शनरीक््ण शकया जा रहा है।
इसी कड्ी मे्  मंडल रेल प््बंिक
शववेक िील द््ारा संरक््ा की िृश््ि से
कटनी रेलखंड का सघन शनरीक््ण
शकया गया। शनरीक््ण के िौरान श््ी
िील ने इस रेल खंड (जबलपुर-
कटनी) पर संरक््ा एवं सुरक््ा से जुडे
संसािनो्, ओ.एच.ई. लाइन, सम्बद््
उपकरण तथा शसग्नशलंग आशि का
शनरीक््ण शकया एवं उनकी काय्स
क््मता को परखा। इस िौरान
डीआरएम के साथ डीईएन (स्ेट््ल)
शहमांिु शतवारी, एडीईएन (कटनी)
रजनीि कुमार, एडीएसटी प््ेमनाथ
उपाध्याय, एशरया मैनेजर समीर
सौरभ एवं अन्य अशिकारी और
कम्सचारी मौजूि रहे।

संरक््ा के तहत जबलपुर से ट््ेन
मे् कटनी पहुंचने के पश््ात कटनी

स्टेिन एवं कटनी याड्स का पैिल
शनरीक््ण शकया गया शजसम्े पॉइंट
नंबर 105 बी एवं रेलवे क््ॉशसंग का
शनरीक््ण करते हुए स्लीपर स्पेशसंग
गैप, रेलवे ट््ैक को िेखा। स्टेिन के
क््ॉसओवर, टन्स आउट, क््ॉशसंग,
चेक रेल, टन्सआउट गेज और
रेलखण्ड पर बने ऑपरेशटंग एवं
इंजीशनयशरंग लेवल क््ाशसंगो् का
शनरीक््ण शकया। कटनी स्टेिन पर

प्लेटफाम्स का भी शनरीक््ण करते हुए
सीएचआई को सफाई व्यवस्था
बनाए रखने के शनि््ेि शिए एवं
सीएनडब्ल्यू के रोशलंग चेक करने
वाले स्टाफ के काय्स को चेक करते
हुए सभी अशिकारी सुपरवाइजर एवं
कम्सचाशरयो् को शविेष र्प से संरक््ा
बनाए रखने एवं सुरक््ा से काय्स
करने के शलए शनि््ेि शिए। इस
शनरीक््ण के िौरान मण्डल रेल

प््बंिक शववेक िील ने उक्त स्टेिन
पर चल रहे शवकास काय्स का
अवलोकन शकया। शनरीक््ण के
िौरान संबंशित अशिकाशरयो् ने रेल
लाइन, श््िज, एसईजे, हाइड गेज,
समपार फाटक, टन्सआउट, ट््ैक
फॉरमेिन एवं स्टेिन पर आिारभूत
संरचनाओ् के शवकास की काय्स
योजना के संिभ्स मे् हो रहे काय््ो् के
बारे मे् भी वात्ासलाप की।

रेल संरक््ण पर मुख्य फोकस करके िीआरएम
ने रेलवे ट््ैक का डकया सूक्््म डनरीक््ण

वीरांगना के पंच-शताब्दी जन्म महोत्सव पर आयोजनो् की श््ृंखला

वीरांगना रानी दुग्ाावती के समाडध
स्थल पर सीएम कर्ेगे नमन
जबलपुर। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यािव ने कहा है शक
स्वतंत््ता आंिोलन से जुड्े बशलिानी व्यस्कतत्व
समाज के शलए सिैव सम्मानीय रहे्गे। इनके बशलिान
से की पीढ्ी को अवगत करवाना आवश्यक है।
वीरांगना रानी िुग्ासवती के बशलिान शिवस 24 जून पर
जबलपुर मे् हो रहे काय्सक््म के साथ ही रानी िुग्ासवती
की जयंती पर आगामी 5 अक्टूबर को शवशभन्न
आयोजन शकए जाएं। मुख्यमंत््ी डॉ. यािव िशनवार
को समत्व भवन से 24 जून को जबलपुर मे् होने वाले
काय्सक््म की तैयाशरयो् की वीशडयो कॉफ््््शसंग से
समीक््ा कर रहे थे। मुख्यमंत््ी डॉ. यािव को
जनजातीय काय्स मंत््ी डॉ. शवजय िाह और कलेक्टर
जबलपुर िीपक सक्सेना ने काय्सक््म की तैयाशरयो् से
अवगत करवाया। मुख्यमंत््ी डॉ. यािव 24 जून को
वीरांगना रानी िुग्ासवती के बशलिान शिवस पर नर्सई
नाला, जबलपुर मे् हो रहे काय्सक््म मे् िाशमल हो्गे।
इसम्े अन्य जन प््शतशनशि और नागशरक भी िाशमल
हो्गे। वीरांगना रानी िुग्ासवती को उनके समाशि स्थल
पर आिरांजशल िी जाएगी। इस अवसर पर एक अन्य
काय्सक््म मे् वेटनरी कॉलेज जबलपुर मे् संस्कृशत
शवभाग द््ारा रानी िुग्ासवती के जीवन पर आिाशरत
नृत्य नाशटका की प््स््ुशत की जाएगी। स्वराज संस्थान
की ओर से एक शचत्् प््िि्सनी भी लगाई जाएगी।
बैठक मे् मुख्य सशचव श््ीमती वीरा राणा, अपर मुख्य
सशचव मुख्यमंत््ी काय्ासलय डॉ. राजौरा, प््मुख सशचव
मुख्यमंत््ी काय्ासलय संजय कुमार िुक्ला, प््मुख
सशचव जनजातीय काय्स शवभाग डॉ. ई रमेि कुमार
एवं अन्य अशिकारी उपस्सथत थे।

बैठि मे् बताया गया चि रानी दुग्ायिती िा यह 500 िाँ जन्मशताब्दी िर्य है। पंि-शताब्दी जन्म महोत्सि
िे अिसर पर आगामी 5 अक्टूबर िो प््देश िे जनजातीय बहुल चजलो् मे् स्थथत चिद््ालयो् मे् चनबंि और
स्किज िे साथ ही सांथ्िृचति िाय्यक््म हो्गे। जनपद पंिायत स््र पर भी चिचभन्न िाय्यक््म हो्गे। जुलाई
माह म्े चछंदिाड्ा, अगस्् माह मे् शहिोल और चसतम्बर माह मे् मंिला मे् िाय्यक््म हो्गे। जबलपुर मे् 5
अक्टूबर िो मुख्य समारोह होगा, चजसम्े अनेि चिचशष््जन शाचमल हो्गे। मध्यप््देश िे साथ ही
उत््रप््देश, महाराष्््् और छत््ीसगढ् से शौय्य यात््ाएं जबलपुर पहुंिे्गी।

हर माह
काय्ाक््म

वीरांगना रानी दुगा्ावती क ेबलिदान लदवस 24 जून को मुखय्मतं््ी डॉ.
मोहन यादव के प्स्््ालवत प्व्ास को दृलिटगत रखते हुय ेकिेकट्र दीपक
सकस्नेा व पुलिस अधीक्क् आलदतय् प्त्ाप लसंह न ेनर्ाई नािा स्थित
समालध थि्ि का लनरीक््ण लकया। इस दौरान उन्होन् े वहां की सभी
वय्वथि्ाओ ् का जायजा लिया। साि ही हिेीपडे का लनरीक्ण् कर
तयैालरयो ्के सबंधं अलधकालरयो् को आवशय्क लनद््शे लदय।े इस दौरान
लजिा पंचायत की मखुय् काय्ापािन अलधकारी, एडीएम नािूराम गौड्
सलहत अनय् सबंलंधत अलधकारी मौजूद ि।े उलि्खेनीय ह ैलक मखुय्मंत््ी
डॉ. यादव 24 जून को रानी दगुा्ावती के समालध थ्िि मे ्पुषप्ांजलि अप्ालत
करेग् ेऔर वटेरनरी ग््ाउडं मे ्आयोलजत सभा को संबोलधत करेग्।े  

बशलिान शिवस काय्सक््म की तैयाशरयो् का जायजा

जबलपुर। भारतीय जनसंघ के
संस्थापक एवं भारतीय जनता पाट््ी
के शपतृपुर्ष डॉ श्यामा प््साि
मुखज््ी जी की बशलिान जयंती के
अवसर पर भारतीय जनता पाट््ी
जबलपुर द््ारा मुख्य काय्सक््म
रशववार सुबह 10 बजे गुलौआ ताल
स्सथत उनकी प््शतमा पर माल्याप्सण
शकया जायेगा एवं िेि के शलए उनके
योगिान को याि शकया जाएगा।
भाजपा महानगर अध्यक्् प््भात साहू
ने बताया शक भारतीय जनसंघ के
संस्थापक एवं भाजपा के शपतृपुतुष
डॉक्टर मुखज््ी ने भारत की एकता
और प््गशत के शलए अपना जीवन
खपा शिया। उन्हो्ने एक असािारण
शवद््ान के र्प म्े भी अपनी पहचान
बनाई।उनके द््ारा िेि की एकता
और अखंडता के शलए कश्मीर म्े
अपने प््ाणो् का बशलिान शिया गया
ऐसे महापुर्ष शजसने अपना पूरा
जीवन िेि को न्यौछावर कर शिया
उनके बशलिान शिवस पर भारतीय
जनता पाट््ी जबलपुर द््ारा महानगर

के सभी 956 बूथो् पर डॉ श्यामा
प््साि मुखज््ी के शचत्् पर माल्याप्सण
करके उन्हे् याि शकया जाएगा।

भाजपा महानगर अध्यक्् प््भात
साहू ने सभी बूथ अध्यक्् महानगर
पिाशिकाशरयो्, मोच्ास,प््कोष््
पिाशिकाशरयो् एवं काय्सकत्ासओ् से
अपने अपने बूथ मे् उपस्सथत होकर
डॉ श्यामा प््साि मुखज््ी की
बशलिान शिवस को मानने की
अपील की है।

जनसंघ के संस्थापक िाॅ. श्यामा
प््साद मुखज््ी के बडलदान पर

भाजपा आयोडजत करेगी काय्ाक््म
महानगर के सभी 956 बूथो् पर माल्याप्ाण

करके डकया जायेगा याद : प््भात साहू

जबलपुर। रानी िुग्ासवती
पंचिती समारोह शवषय रानी
िुग्ासवती एवं गो्डवाना साम््ाज्य
के अवसर पर छायांकन
प््शतयोशगता एवं प् ्िि्सनी का
आयोजन कला वीशथका रानी
िुग्ासवती संग् ्हालय,भंवरताल म्े
24 जून 2024 को शकया जा रहा
है। प् ्िि्सनी का उद्घाटन लोक
शनम्ासण मंत् ्ी श् ्ी राकेि शसंह द् ्ारा
शकया जाएगा। रानी िुग्ासवती िोि
संस्थान के अध्यक्् डॉ पवन
स्थापक ने बताया शक रानी
िुग्ासवती शकला मिन महल से सौ
शकमी शक पशरशि और सौ शकमी के
बाहर स्सथत रानी िुग्ासवती के
गो्डवाना राज्य के ऐशतहाशसक
स्थलो् के फोटो को इस

प््शतयोशगता और प््िि्सनी मे्
िाशमल शकया गया है। िोि
संस्थान के सशचव डॉ अतुल िुबे
ने बताया शक इस श््ेणी मे् तीन-
तीन श््ेष् ् छाया शचत््ो् के
प् ्शतभाशगयो् को प््िि्सनी के िौरान
पुरस्कृत शकया जायेगा। पंचिती
समारोह के राष् ्् ्ीय संयोजक डॉ ए
डी एन बाजपेई,प् ्ो कशपल िेव
शमश््ा , डॉ शवशपन ब्योहार,डॉ ए
बी श््ीवास््व,अशखलेि जैन ,डॉ
शवजय आनंि मरावी,श््ी मुकुल
यािव एवं डॉ आशित्य शमश््ा ने
अपील शक है की यह प््िि्सनी 24
तारीख को सुबह 11 बजे से 25
तारीख िोपहर तक आम जनता
के शलए अवलोकनाथ खुली
रहेगी।

रानी दुग्ाावती बडलदान
डदवस छायांकन
प््दर्ानी कल

जबलपुर। 24 जून को वीरांगना रानी िुग्ासवती का
461वां बशलिान शिवस मनाया जाना है। इसी कड्ी मे्
आज मैराथन िौड् का आयोजन शकया गया, शजसम्े
पुर्ष एवं मशहला िावक हाथ मे् मिाल लेकर िौड्े।
काय्सक््म के संयोजक मोहन िशि एवं सश््ििानंि
िेकटकर ने बताया शक सुबह करीब 7 बजे िावको्
को भंवरताल पाक्क मे् हरी झंडी शिखाकर मैराथन की
िुर्आत की गई। उन्हो्ने बताया शक पुर्ष िावक जहां
भंवरताल से बारहा स्सथत िुग्ासवती की समाशि तक
िौड्े, तो वही् मशहला वग्स की िौड् भंवतरताल से
िारिा चौक तक आयोशजत हुई। बताया जा रहा है शक
बशलिान शिवस वाले शिन भंवतरताल गाड्सन मे्
वीरांगना की प््शतमा के समक्् रानी िुग्ासवती स्मृशत
रक््ा अशभयान शमत््संघ शमलन एवं कारपोरेिन
एथलेशटक संघ के सहयोग से िोनो् वग््ो् के
शवजेताओ् को पुरस्कार का शवतरण शकया जाएगा।

वीयू का इंडियन बायलर गु््प
राजनंदगांव छग से अनुबंध
जबलपुर। नानाजी देशमुख पशु
चिचित्सा चिज््ान चिश््चिद््ालय
जबलपुर ने हाल ही म्े एि
औपिाचरि समारोह म्े इंचियन
ब््ायलर ग््ुप राजनंदगांि ,छत््ीसगढ्
िे साथ  एम ओ यू निीनीिरण पर
हस््ाक््र चिए। उक्त िाय्यक््म म्े
चिश््चिद््ालय िुलपचत प््ोफेसर
सीता प््साद चतिारी जी,आईबी ग््ुप
िे मैनेचजंग िायरेक्टर श््ी बहादुर
अली जी, चिश््चिद््ालय िुलसचिि
िॉ श््ीिांत जोशी तथा आईबी गु््प िे
प््ेचसिे्ट िॉक्टर आरिे जायसिाल
उपस्थथत रहे। गौरतलब है चि 4
दशिो् से अचिि समय से थ्थाचपत,
आईबी ग््ुप िो भारत िे एिीिृत
प््ोटीन लीिर िे र्प म्े जाना जाता
है, जो पोल्ट््ी, खाद्् तेल, पशुिन
फ्ीि, सॉल्िे्ट और प््ोसेथ्ि प््ोटीन
जैसे के््त््ो् म्े फैला हुआ है तथा ये
चिसानो्, व्यापाचरयो् और समुदायो्
िो सशक्त बनाने िे चलए
प््ौद््ोचगिी और निािार िे चलए
िाम िरते है्। चिश््चिद््ालय मे्
अध्ययनरत छात्् छात््ाओ् िो तथा
जुड्े पशु पालिो्/ चिसानो िो इस
अनुबंि से बहुत अचिि लाभ प््ाप्त
होता आया है तथा भचिष्य मे् भी
चिश््चिद््ालय ि आईबी गु््प
परथ्पर छात््ो् एिं पशुपालिो िे
चहताथ्य िाय्य िरते रहे इसी उद््ेश्य
िे साथ यह अनुबंि चिया गया है।

वीरांगना के बलिदान लदवस पर मशाि िेकर दौड़े पुऱष-मलििा धावक

होमगार्स्स संस्थान मंगेली म्े योग काय्सक््म संपन्न
जबलपुर। केन्द् ्ीय प््शिक््ण संस्थान
होमगार्स्स मंगेली जबलपुर मे् 21 जून को
अंतर्ासष््््ीय योग शिवस के अवसर पर योग
काय्सक््म आयोशजत शकया गया, शजसम्े
प््ीशतबाला शसंह, कमांडे्ट के माग्सिि्सन मे्
शजतेन्द्् पटेल, पीसी तथा संजय रजक,
आरक््क द््ारा कुल उपस्सथत 230
अशिकारी, कम्सचारी एवं प््शिक््ाश्थसयो् को
शवशिवत र्प से योगाभ्यास कराया गया एवं
योग के महत्व को बताया गया, शजसमे्
कमांडे्ट सशहत शवनय कैथवास, डीसी
रघुवीर प््साि मेहरा, स्टेनो पूजा कुिराम,
पीसी शजतने्द्् पटेल, पीसी कैलाि शसंगारे,
पीसी एवं राहुल गुप्ता नायक एएसआई
(एम) एवं अन्य कम्सचारी उपस्सथत रहे।
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जबलपुर। िबलपुर प््त्येक
माह की पूज्णगमा को हरे कृष्णा
आश््म भेड्ाघाि से 431 वी
जिकाली िािे वाली िम्गदा
पचंकोषी पजरक्म्ा िठे पजूण्गमा पर
सव्ामी रामचदं् ्महाराि जसदि् माता
भारतीय मिदूर सघं क े पवू्ग प्द्शे
अध्यक्् जवष्णुकांत ठाकुर लोक
सवेा आयोर के सदसय् डॉ िरनेद्््
कॉसस्ि बड्ी िरेमाई ट्स्ि् के अधय्क््
शरद अग््वाल डॉ जविय आिदं
मरावी  सजहत सैकड्ो की सखंय्ाओ्
मे ्मातशृसव्त ि ेकई चरणो ्मे ्भिि
कीत्गि करत े हएु िम्गदा पचंकोषी
पजरक््मा की हाथो् मे ् भरवा ध्वि
दडंवत करत े हएु जिकल।े आश्म्

की ओर से सभी मडंली वाली
मातशृसव्त को राधा रािी की साज्डयां
भेि् की रई। पजरक्म्ा आश््म से

पचंविी 64 योजरिी होत ेहएु लामेिा
घाि स े िाव पार कर नय् ू भडे्ाघाि
सरसव्ती घाि स ेिाव पार कर हरे

कषृण्ा आश््म मे ् जवशाल भंडारे के
साथ समापि हुआ सभी को
बद््ीिाथ धाम स ेपजूित रोमती चक््

का जवतरण जकया रया नय् ू भडे्ाघाि
रासे्् मे डॉ ओ पी पिेल ि ेसभी को
दहसरी आम जवतजरत जकय।े चार
माह िम्गदा पंचकोषी पजरक््मा का
जवश््ाम रहेरा आश््म मे् कलश
पजरक््मा होरी 15 िवंबर को िम्गदा
पंचकोषी पजरक््मा का कुंभ भरेरा।
इस अवसर पर िम्गदा महाआरती
के संस्थापक पजरक््मा संरक््क
डॉक्िर सुधीर अग््वाल अध्यक्् डॉ
जशव शंकर पिेल मिमोहि दुबे
श्याम मिोहर पिेल पप्पू चौबे
जविोद दीवाि दुर्ाग पिेल कैलाश
जवि््कम्ाग सुरेश जवि््कम्ाग प््भाकर
चतुव््ेदी जिम्गल पिेल रुड््् िेता
आजद उपस्सथत थे।

िंडवत करती हुई मनकली नम्ािा पंचकोरी पमरक््मा

हम सबको दैकनक कदनचय़ाा मे़ योग
को शाकमल करना चाकहए : मंत़़ी तोमर

जबलपुर। अन्तर्ागष््् ्ीय योर
जदवस पर रुिा मे् जिला स््रीय
काय्गक््म मे् ऊि्ाग मंत््ी प््द््ुम्ि जसंह
तोमर िे ििप््जतजिजधयो् एवं
प््शासजिक अजधकाजरयो् तथां
जवद््ाज्थगयो् के साथ योराभ्यास
जकया। उन्हो्िे कहा जक योर हमारी
प््ाचीि संस्कृजत का जहस्सा है, हम
सबको दैजिक जदिचय्ाग मे् योर को
शाजमल करिा चाजहए। श््ी तोमर िे
कहा जक हम सभी हमारे प््धािमंत््ी
के आभारी है्, जिन्हो्िे योर
काय्गक््म को प््जतवष्ग 21 िूि को
अंतर्ागष््््ीय योर जदवस के र्प मे् मिािे के जलए
संयुक्त राष्््् संघ मे् आजधकाजरक र्प से मान्यता
जदलवाई। उन्हो्िे सभी को योर जदवस की
शुभकामिाएं एवं बधाई दी। इस दौराि प््धािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी डॉ. मोहि यादव के

उद््ोधि का लाइव प््सारण भी जकया रया। श््ी
तोमर िे श््ीअन्ि संवध्गि योििा से संबंजधत
काय्गक््म स्थल पर लराई रई प््दश्गिी अवलोकि
जकया और मोिे अिाि से तैयार जकये रए व्यंिि
को चिा। काय्गक््म के अंत मे् सभी

ििप््जतजिजधयो् िे जवद््ालय पजरसर मे् वृक््ारोपण
जकया। काय्गक््म मे् जिला पंचायत अध्यक््
अरजवंद धाकड, िरर पाजलका अध्यक्् श््ीमती
सजवता अरजवंद रुप्ता, िरर पाजलका उपाध्यक््
धम्ग सोिी सजहत अन्य ििप््जतजिजध उपस्सथत थे।

से्ट मेरी स्कूल मे् मनाया गया योग मिवस
जबलपुर। से्ि मेरी स्कूल

वीएफिे िबलपुर मे् अंतर्ागष््््ीय योर
जदवस जवद््ाज्थगयो् और जशक््को् की
भारीदारी के साथ बडे् उत्साह से
मिाया रया।  जदि की शुर्आत
अंतर्ागष््््ीय योर जदवस को समज्पगत
एक जवशेष सभा के साथ हुई। स्कूल
के उपाध्यक्् रेव फादर शािी पी.
िोशुआ िे जवद््ाज्थगयो् को योर का
अभ्यास करके स्वस्थ िीवि िीिे
के जलए प््ोत्साजहत जकया।
प््धािाचाय्ाग श््ीमती जमिाती एस.

चाल्स्ग िे सभा को संबोजधत जकया
और मि और शरीर के बीच
सामंिस्य को बढ्ावा देिे वाले योर
के महत्व पर प््काश डाला। उन्हो्िे
इस बात पर िोर जदया जक कैसे योर
को अपिी जदिचय्ाग म्े शाजमल करिे
से एकाग््ता बढ् सकती है, तिाव
कम हो सकता है और समग्् स्वास्थ्य
मे् सुधार हो सकता है। सभा के बाद
स्कूल के हॉल म्े योर सत््ो् की एक
श््ृंिला आयोजित की रई। इि सत््ो्
का िेतृत्व पेशेवर योर प््जशक््क

श््ीमती अपूव्ाग िे जकया, जिन्हो्िे
जवजभन्ि आसिो् और प््ाणायामो् के
माध्यम से  मार्गदश्गि करिे के जलए
उदारतापूव्गक अपिा समय जदया। इि
सत््ो् म्े योर के इजतहास, इसके
लाभो् और दैजिक िीवि म्े इसके
अिुप््योर पर ध्याि क्ेज््दत जकया
रया।  रजतजवजधयो् के समापि के
जलए, एक जिद््ेजशत ध्याि सत््
आयोजित जकया रया, जिसिे सभी
प््जतभाजरयो् को एक शांत और
शास्नतपूण्ग अिुभव प््दाि जकया।

दो कदवसीय नेशनल ओपन चेस टूऩाामे़ट प़़ारंभ
जबलपुर। भारतीय ििता

पाि््ी िेल प््कोष्् के जिला
अध्यक्् आशुतोष जमश््ा एवं
कौिान्य वे्चस्ग व फाऊंडेशि
चैस एकेडमी के द््ारा रंरभूजम
राईि िाउि स्िेजडयम मे् दो
जदवसीय िेशिल ओपि चेस
िूि्ागमे्ि का आयोिि जकया िा
रहा है, जिसमे् 4 वष्ग से लेकर
50 वष्ग तक के लरभर 300 से
अजधक जिलाज्डयो् द््ारा भार
जलया िा रहा है। उद्घािि सत््
मे् िबलपुर कलेक्िर दीपक
सक्सेिा, िीएसिी कजमश्िर
लोकेश जलल्हारे, एसपी िबलपुर
आजदत्य प््ताप जसंह, भािपा जिला
अध्यक्् प््भात साहू, युवा मोच्ाग
प््देश उपाध्यक्् जशवम जतवारी िे

काय्गक््म का शुभारंभ जकया एवं
जिलाज्डयो् का उत्साहवध्गि जकया।
इस अवसर पर जिलय जतवारी,
अंबुि जतवारी, मिीष रवािी, अजमत

रवािी, जिला उपाध्यक्् शुभम रिक
एवं उत्कष्ग अग््वाल मौिूद रहे।
काय्गक््म का समापि रजववार शाम
को होरा।

अंतर्ााष््््ीय योग मिवस पर योगा आसन कराए गए
जबलपुर। ग््ीि वैली पस्बलक स्कूल रै्रवा करमेता मे दसवे् अंतर्ागष््््ीय

योर जदवस के उपलक्््य मे् प््ोिोकोल के अंतर्गत योर के आसि कराए रए,
यह आयोिि ग््ीि वैली स्कूल एवं क््ीडा भारती के संयुक्त तत्वावधाि मे
जकया रया, इसम्े शाला के जवद््ाज्थगयो और जशक््क जशज््ककाओ िे
उत्साहपूव्गक भार जलया, यह आयोिि शाला के योर रुर् और क््ीडा भारती
मध्य क््ेत्् के वजरष्् योराचाय्ग रामजकशोर सोिी के मार्गदश्गि मे सम्पन्ि हुआ,
काय्गक््म को सफल बिािे मे शाला संचालक संिय िैि, मिोि ताम््कार,
सुलभ िैि, शाला प््ाचाय्ग वीरेन्द्् पिेल,  प््ाचाय्ाग डाॅ. दीपा िैि, सौरभ ििै
िे अभूतपूव्ग योरदाि प््दाि जकया।

श््ीमती प््ीती जैन- जसहोरा,
पुरािा बस स्िे्ड वाड्ग क््मांक 2 जिवासी
स्वर््ीय आिंद िैि की धम्गपत्िी
श््ीमती प््ीती िैि का 55 वष्ग की उम्् मे्
जिधि हो रया। अंजतम संस्कार
बाबाताल मुस्कतधाम मे् जकया रया।

श््ी सिश््नाथ सिंह सििहरे- पुरािी
बस््ी ग्वारीघाि स्सथत श््ी रामलला मंजदर
के पीछे जिवासी श््ी जवि््िाथ जसंह जशवहरे
(70) का जिधि हो रया। अंजतम संस्कार
ग्वारीघाि मुस्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

श््ीमती िाज आचार्य- हाथीताल
कॉलोिी आर ब्लाक जिवासी श््ी जिशीकांत
आचाय्ग की धम्गपत्िी श््ीमती साि आचाय्ग
(56) का जिधि हो रया। अंजतम संस्कार
रुप्तेि््र मोक््धाम मे् जकया रया।

श््ीमती ओमिती गुप्ता- िेजपयर
िाउि जिवासी श््ी जशव सहाय रुप्ता की
धम्गपत्िी ओमवती रुप्ता (88) का जिधि
हो रया। अंजतम संस्कार ग्वारीघाि
मुस्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

श््ीमती कला बाई झासररा-
रोरिपुर ककरैया तलैया झाजरया
मोहल्ला जिवासी श््ी तीरथ प््साद
झाजरया की धम्गपत्िी श््ीमती कला बाई
झाजरया (71) का जिधि हो रया। अंजतम
संस्कार रुप्तेि््र मोक््धाम म्े जकया रया।

श््ीमती िुिीला स््ििेदी-
जवियिरर जिवासी श््ी एसएि ज््दवेदी
की धम्गपत्िी श््ीमती सुशीला ज््दवेदी

(87) का जिधि हो रया। अंजतम संस्कार
ग्वारीघाि मुस्कतधाम मे् संपन्ि हुआ।

श््ी असिषेक िराफ- तमरहाई
चौक के पास जिवासी श््ी आिंद सराफ के
पुत्् श््ी अजभषेक सराफ (37) का जिधि
हो रया। अंजतम संस्कार कजरयापाथर
श्मशाि भूजम मे् जकया रया।

श््ीमती दुग्ाय बाई असहरिार-
चौधरी मोहल्ला रामपुर  जिवासी श््ी रमेश
अजहरवार की धम्गपत्िी श््ीमती दुर्ाग बाई
अजहरवार (47) का जिधि हो रया।
अंजतम संस्कार ग्वारीघाि मुस्कतधाम मे्
संपन्ि हुआ।

श््ी कास्तयक खटिानी- न्यू रामिरर
अधारताल जिवासी श््ी जदलीप ििवािी
के पुत्् श््ी काज्तगक ििवािी (20) का
जिधि हो रया। अंजतम संस्कार
कजरयापाथर श्मशाि भूजम मे् जकया रया।

श््ी राजेि चौधरी- रामपुर छापर
जिवासी श््ी राम रोपाल चौधरी के पुत्् श््ी
रािेश चौधरी (46) का जिधि हो रया। अंजतम
संस्कार ग्वारीघाि मुस्कतधाम म्े संपन्ि हुआ।

श््ी ओम प््काि रजक- ियप््काश
िरर अधारताल जिवासी श््ी ओम प््काश
रिक (76) का जिधि हो रया। अंजतम
संस्कार ग्वारीघाि मुस्कतधाम मे् जकया रया।

श््ी गणेि कोल- लाल कुआं
पोलीपाथर जिवासी श््ी रणेश कोल (47)
का जिधि हो रया। अंजतम संस्कार ग्वारीघाि
मुस्कतधाम मे् संपन्ि हुआ। 

श््ी असिषेक सिंह ठाकुर- कांचघर
लालमािी जिवासी श््ी रािेश जसंह ठाकुर
के पुत्् श््ी अजभषेक जसंह ठाकुर (37) का
जिधि हो रया। अंजतम संस्कार ग्वारीघाि
मुस्कतधाम मे् जकया रया।

जबलपुर। िरत के िाथ
भरवाि िरन्िाथ स्वामी, बडे् भाई
बलभद्् और बजहि देवी सुभद््ा ज्वर
से पीज्डत होिे की विह से 15 जदिो
तक भक्तो को दश्गि िही् दे्रे,
इसीजलए साहू धम्गशाला रढ्ाफािक
स्सथत भरवाि िरन्िाथ स्वामी
मंजदर के कपाि बंद कर जदए रए है।

उक्ताशय की िािकारी देते हुए
कोजठया श््ीकांत साहू िे बताया
वात््ी साहू समाि िबलपुर द््ारा
संचाजलत श््ी िरदीश स्वामी कम्ाग
माई शंकर भरवाि मंजदर ट््स्ि
लॉड्गरंि के तत्वाधाि मे् 134 वष््ो
से लरातार िरन्िाथ पुरी की ति्ग
पर भरवाि िरन्िाथ स्वामी की
रथयात््ा बड्े धूमधाम से जिकाली

िाती है और प््चजलत है जक रथयात््ा
के 15 जदवस पूव्ग प््भु िरन्िाथ
स्वामी ज्वर से पीज्डत हो िाते है
इसीजलए भरवाि को जवश््ाम देिे के
उद््ेश्य से भरवाि के कपाि बंद कर
जदए िाते है और वष््ो से चली आ
रही इस परंपरा का जिव्गहि करते हुए
साहू समाि के सदस्यो् िे साहू
धम्गशाला रढ्ाफािक स्सथत अस्थाई
मंजदर म्े जवराजित भरवाि श््ी
िरन्िाथ स्वामी, बलभद्् और
सुभद््ा की काष्् प््जतमा को सुरंजधत
इत्् एवं स्वण्ग जमज््शत रंरा, िम्गदा,
यमुिा के िल से स्िाि करा कर
उन्हे रम्ग शाल स ेढका रया। श््ी साहू
िे बताया 15 जदिो के जवश््ाम
अवस्था मे् भरवाि को जसफ्फ

आयुव््ेजदक काढ्े का भोर ही बस
लराया िाता है इस दौराि उिका
पूिि अच्गि िही होता है।

श््ी साहू िे बताया 15 जदिो की
जवश््ाम अवस्था के बाद भरवाि
िरन्िाथ स्वामी, बलभद्् िी एवं
देवी सुभद््ा के कपाि िोले िाएंरे
इसके पश््ात भरवाि की काष््
प््जतमा को िीम जमज््शत िल से
स्िाि करा कर िीम का तेल लराया
िाएरा और िवीि वस्््् पहिाकर
श््ृंरार कर पूिि अच्गि के पश््ात रथ
पर जवराजित जकया िायेरा इसके
बाद भरवाि िरन्िाथ स्वामी
बलभद्् िी और देवी सुभद््ा अपिे
भक्तो को दश्गि देिे रथयात््ा मे्
जिकले्रे।

रोजगार मेला का
आयोजन 24 से
जबलपुर।  सजिे के ग््ामीण क््ेत्् म्े
सनवािरत युवाओ् को रोजगार के अविर
उपिब्ध कराने सजिा पंचायत द््ारा राज्य
ग््ामीण आजीसवका समशन के तहत 24 जून
िे 2 जुिाई तक सवकाििण्ड स््र पर
रोजगार मेिा का आयोजन सकया जायेगा।
सजिा पंचायत िे प््ाप्त जानकारी के
अनुिार सवकाििण्ड स््रीय रोजगार
मेिा की शुर्आत िोमवार 24 जून को
जनपि पंचायत कंुडम मुख्यािय मे्
रोजगार मेिा के आयोजन िे होगी।
रोजगार मेिा के आयोजन की शंृ््ििा मे्
मंगिवार 25 जून को सवकाििण्ड
मुख्यािय शहपुरा मे्, बुधवार 26 जून को
सवकाििण्ड मुख्यािय मझौिी मे्, गुर्वार
27 जून को जनपि पंचायत जबिपुर की
ग््ाम पंचायत बरगी मे्, शुि््वार 28 जून को
जनपि पंचायत मुख्यािय पाटन म्े,
िोमवार 1 जुिाई को सवकाििण्ड
मुख्यािय पनागर म्े तथा मंगिवार 2
जुिाई को सवकाििण्ड मुख्यािय
सिहोरा म्े रोजगार मेिा आयोसजत सकया
जायेगा। सवकाििण्ड स््र पर आयोसजत
सकये जा रहे इन रोजगार मेिा म्े 18 िे
35 वर्ग की आयु के न्यूनतम ििवी् पाि
युवा भाग िे िके्गे। ऐिे इच्छुक युवक-
युवसतयो् को रोजगार मेिा म्े िमस््
िस््ावेजो् िसहत उपस्सथत होने का
आग््ह सकया गया है। रोजगार मेिा म्े
सनजी क््ेत्् की कम्पनी एि आई एि
अनूपपुर द््ारा सिक्योसरटी गाड्ग,
नवसकिान बायोप्िाण्टेक सिसमटेड
जबिपुर द््ारा िेल्ि ऑसफिर हेतु
योग्यतानुिार िाक््ात्कार के माध्यम िे
युवक-युवसतयो् का चयन सकया जायेगा । 

यश नस़ारी स़कूल मे़ कवश़़ योग
कदवस पर काय़ाक़़म आयोकजत
जबलपुर। करे् योर रहे् जिरोर, इसी वक्तव्य को साथ्गक करते हुए इस

वष्ग की थीम “स्वयं एवं समाि के जलए योर” को अपिाते हुए श््ी योर
जिकेति केन्द्् अधारताल, भारत स्काउि एंड राइड जिला संघ िबलपुर,यश
िस्गरी हायर सेकेण्डरी स्कूल िबलपुर, अजिल भारतीय ब््ाह्मण एकीकृत
पजरषद मजहला प््कोष्् के संयुक्त तत्वावधाि मे्, यश िस्गरी हायर सेकेण्डरी
स्कूल पजरसर म्े जवि्् योर जदवस का काय्गक््म सुबह 5.30 से 7.30 तक
आयोजित जकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य अजतजथ श््ी योर जिकेति केन्द्् के
संरक््क  भारत जसंह यादव रहे। इस अवसर पर िरर जिरम म्े एम आई् सी
मेम्बर क््ेज््तय पाष्गद डॉ.  सुभाष जतवारी, योराचाय्ग िारायण प््साद केवि,
जवििरी यूजिवज्सगिी के डीि श््ी रर्ग, श््ी जसंह, जिला मुख्य आयुक्त भारत
स्काउट्स एंड राइड्स जिला िबलपुर डॉ. जवियकांत जतवारी, प््ाचाय्ाग
सोिल जतवारी, योर प््जशक््क जबजपि शम्ाग, एसके जवि््कम्ाग, जविय
पौराजणक, श््ी रुप्ता, श््ीमती कंचि जतवारी, श््ीमती रीता अवस्थी, श््ीमती
रीिा दीज््कत, श््ीमती सुभद््ा शुक्ला, श््ी चौबे, रामिरेश पिेल, उज्मगला पिेल,
एफिे मररधे, वृन्दावि साहू, अर्ण श््ीवास््व, धमे््न्द्् िैि, भूरा सेठ, जविोद
रुिराती, सुशील जतवारी सजहत लरभर 100 लोरो् की उपस्सथजत रही। 

जबलपुर। ितगुर् माता
िुिीक््ा जी महाराज की
अिीम कृपा िे िंत
सनरंकारी समशन द््ारा
“अंतर्ागष््््ीय योग सिवि”
के अविर पर शुि््वार 21
जून को िंपूण्ग भारत वर्ग मे्
स्थासपत िंत सनरंकारी
समशन की सवसभन्न शािाओ्
मे् प््ातः 6:00 बजे िे स्थानीय
योग प््सशक््को् के सनि््ेशन
द््ारा िुिे स्थानो्  एवं पाक््ो्
मे् योग सिवि का उत्िाह
पूव्गक आयोजन सकया गया।
िंत सनरंकारी मंडि के

िमाज कल्याण प््भारी
जोसगंिर िुिीजा ने
जानकारी िी सक वर्ग 2015
िे ही िंत सनरंकारी समशन
की िामासजक शािा िंत
सनरंकारी चैसरटेबि
फाउंडेशन द््ारा “योग
सिवि काय्गि््म” का
आयोजन सकया जा रहा है।
इिी शंृ््ििा  के अंतग्गत
इि वर्ग भी अंतर्ागष््््ीय योग
सिवि का सवशाि आयोजन
िंपूण्ग भारतवर्ग के िगभग
हर प््ांत के शहरो् मे् उत्िाह
पूव्गक मनाया गया।

संत कनरंकारी
मण़डल ने

ककया
अंतराष़़़़ीय

योग कदवस पर
आयोजन 

ऊज़ाा मंत़़ी ने
ककया योगाभ़यास

बरसते पानी मंे पररकंंमा वारसयों ने रिखाया उतंसाह ज्वर से पीम्डत भगवान जगन्नाथ
मंमिर के कपाट हुए बंि

15 मिन बाि भक्तो् को
िश्ान िेने रथ मे् सवार

होकर मनकले्गे
जगत के नाथ

अभी जब ये हाल है तो भारी बाररश में कंया होगा
वर्ाा की पहली झड्ी मे् जल मग्न हुए नगर के प््मुख माग्ा
सिहोरा। िरर पाजलका क््ेत्् अंतर्गत
उपिरर जितौला को कृजष उपि
मंडी होते हुए राष््््ीय रािमार्ग से
िोड्िे वाले प््मुि मार्ग सजहत
जमस्पा जमशि रोड मझौली रोड मे्
रन्दे पािी  की जिकासी िही् होिे से
स्थािीय लोर परेशाि है्। यहां सडक
पर रंदरी का अंबार लरा है। लोरो्
की जशकायतो् के बाविूद िाजलयो्
का जिम्ागण िही् रया। जिसके कारण
उप िरर जितौला की आबादी के
साथ साथ सैकडो ग््ामो् से कृजष
उपि मंडी आिे वाले ग््ामीणो् को
उक्त रंदरी से सरोवर सडक से
िािे को मिबूर होिा पड्ता है। यहां
िल जिकासी की व्यवस्था िही् होिे
से घरो् का जिकले रंदे पािी के
अलावा वष्ाग िल के कारण बष्ाग की
पहली झड्ी मे् सडक िल मग्ि हो
रई। मिबूरी म्े लोर रंदे पािी से
होकर आते िाते है्। घरो् से जिकलिे
वाले लोरो् के कपडो् म्े कीचड लर
रहा है और कई बार लोर कीचड म्े

जररकर चोजिल भी हो िा रहे है्।
लोरो् का कहिा है जक समस्या से
जििात जदलािे वाड्ग पाष्गद से लेकर
िरर पाजलका तक अिेको वार रुहार
लराई िा चुकी है जशकायत करे् तो
जकस से करे् कोई हमारी समस्या पर
ध्याि देिे वाला िही् है। अभी हल्की
सी बाजरस मे् िब ये हाल है तो भारी
बाजरस म्े क्या होरा।
बीस साल पहले बना
मण्डी रोड वना नाला
सिहोरा नगर पासिका क््ेत्् अन्तग्गत

सितौिा बाजार िे मंडी जाने के सिए
प््मुि माग्ग मंडी रोड् के नाम िे जाना
जाता है िगभग 20 वर्ग पूव्ग तत्कािीन
नगर पासिका अध्यक्् प््काश पांडे ने
नगर पासिका की अनुशंिा िे मंडी
बोड्ग को इि िड्क सनम्ागण के सिए
प््स््ाव सिया था सजिके बाि सिहोरा
कृसर उपज मंडी के द््ारा जैन मंसिर िे
िेकर पहरेवा तक करीब 1
सकिोमीटर का माग्ग िीम्ेटकृत बनाया
गया था िेसकन करीब 20 वर्ग बीत
जाने के बाि भी माग्ग के िोनो् तरफ
बिी बिाहट के गन्िे पानी की
सनकािी की व्यवस्था करने मे् पािक
िंस्था नाकाम रही।बारह महीने िड्क
पर बहते गन्िे पानी  के कारण यह

िड्क बिहाि स्सथसत मे् पहुंच गई।
वर्ाग ऋतु मे् स्सथसत और भी भयाभय हो
जाती है वही इि माग्ग पर रहने वािे
िोगो् का कहना है सक  बरिात के
िमय एक सफट तक पानी िड्क पर
रहता है सजिके चिते इि माग्ग पर
आवागमन करना बहुत मुस्ककि हो
जाता है।
ममस्पा ममशन रोड भी
जल मग्न
भिौहा तािाब के ओवरफ्िो की
सनकािी हेतु नगर की पािक िंस्था
ने िािो् र्पए की िागत िे नािे
का सनम्ागण तो सकया िेसकन नगर
पासिका की फेि और सनष्स््िय
इंजीसनयसरंग के चिते भिौहा तािाब
का पानी नािे की जगह समस्पा
समशन रोड िे बह रहा है सजिके
चिते समस्पा समशन रोड मे् हल्की
बासरश मे् भी 1 फुट पानी बहने
िगता है।
गहरे गडे्् और लबालब
भरी नामलयाँ
नगर पासिका सिहोरा ने गंिे पानी
की सनकािी के सिए नासियां तो बना

रिी है िेसकन इन नासियो् का गंिा
पानी शहर के बाहर करने के सिए
कोई भी नािा तैयार नही् सकया गया
सजिके कारण आगे चिकर यह पानी
िड्को् तक पहुंच जाता है और सजि
माग्ग िे इि गंिे पानी की सनकािी
अस्थाई र्प िे हुआ करती थी उिे
माग्ग के िोनो् ओर अब भवन सनम्ागण
भी हो चुके है् सजिके कारण पानी की
सनकािी बंि है और यह गंिा पानी
िड्को् पर सििाई िेता है ।

जज के भाई
की सड़क
हादसे मे़ मौत
जबलपुर। मंडला जिले के
जिवास मार् ग पर शजिवार शाम
एक भीषण सडक़ हादसे म्े
न्यायाधीश व पूव् ग
महाजधवक्ता पुर्षेन्द् ् कौरव
के भाई अज् ्ििी कौरव उम््
50 वष् ग की दद् गिाक मौत हो
रई। बताया रया जक श् ्ी
कौरव अपिे वाहि से मंडला
से िबलपुर की ओर आ रहे
थे िब वे जिवास के ग् ्ाम
कोहिी पहुंचे तभी जवपरीत
जदशा से आ रहे वाहि से
उिकी राड्ी की िोरदार
जभड्ंत हो रई। उन्हे्
रंभीरावस्था मे् िबलपुर
अस्पताल लाया रया िहां
जचजकत्सको् िे उन्हे् मृत
घोजषत कर जदया।
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हॉिीवुड मिािा
िांच सकया पहिा मुफ्त
िास्ट चैनि

लॉस एंदिदलस। िानीजे राइट्स ने
‘यमस्टर िीन: द एयनमेटेड सीरीज’
को समय्पसत एक फास्ट चैनल
लॉन्च यकया है। यह पहली िार
दुयनया भर मे् मुफ्त यवज््ापन-
समय्थसत सेवाओ् के यलए प््यतय््ित
ब््ांड का यवस््ार करता है। इस
24/7 फास्ट चैनल (फ््ी एड-
सपोट््ेड टेलीयवजन) का शीष्सक
यमस्टर िीन है। इस पर ‘यमस्टर
िीन: द एयनमेटेड सीरीज’ के पहले
तीन सीजन शायमल हो्गे। यह
सैमसंग टीवी प्लस, एलजी, प्लेक्स,
राकुटेन टीवी और टीसीएल पर 29
ि््ेत््ो् मे् उपलब्ध होगा। 

लॉस एंदिदलस। हॉलीवुड स्टार ब््ैड यपट 61 साल के है् और उनके 6 िच््े
है् पर दोिारा यपता िनना चाहते है्। ब््ैड यपट चाहते है् यक वह और
उनकी गल्सफे्््ड आइन्स और िच््ो् के पैरे्ट्स िने्। ब््ैड यपट और
एंजेयलना के तलाक के िाद से उनके िच््ो् के साथ यरश्ते यिगड् गए।
मालूम हो यक 61 वष््ीय स्टार ब््ैड यपट के िच््ो् की उम्् 15 से लेकर 22
साल के िीच है। लेयकन साल 2019 मे् एंजेयलना जॉली संग तलाक के िाद
से ही िच््ो् और उनके िीच टे्शन चल रही है। दोनो् िेटो् पैक्स और
मैडॉक्स के साथ उनका खूि यववाद हुआ और यरश्ते खराि हो गए। सोस्स
के मुतायिक, एंजेयलना जॉली के साथ यिगड्े यरश्तो् और यववाद के कारण
ब््ैड यपट जूलरी यडजाइनर आइन्स के करीि आ गए। एंजेयलना और
उनका तलाक साल 2019 म्े हुआ था, जियक शादी 2014 मे् की थी।

ब््ैड 61 की उम्् मे् सिर
बनना चाहते है् सपता

िारा
‘अंबानी ने हमे् रोटी के िाथ िोना परोिा’

एजेंसी: मुंबई

सारा ने दफर स्पष्् दकया, ‘यह एक बहुत अच्छा, प्यारा और मेहमाननवाज
काय्शक््म था। मै् अनंत के साथ स्कूल गई हूं। म्ैने रादिका को बडे् होते हुए
देखा गया है।  मुझे लगता है दक पूरा अंबानी पदरवार बहुत अच्छे से स्वागत
करने वालो् मे् से है् और नीता मैडम िीर्बाई अंबानी स्कूल मे् मेरी िेयरपस्शन
थी् ।’ सारा ने कहा, तीन ददवसीय काय्शक््म के सबसे यादगार दहस्से को याद
करते हुए  कहा, ‘मुझे लगता है दक मेरे दलए सबसे यादगार पल वह था, जब
मै्ने अनंत और रादिका को देखा। कागज पर हस््ाक््र करना और एक-दूसरे
को प्यार से देखना। उन्हो्ने आगे कहा, यह बहुत मजेदार था, यही कारण है
दक मै् आपको दवशेष पलो् के बारे मे् बता रही हूं। हर दकसी ने इसे एक अलग
र्प मे् देखा, प््त्येक अदभनेता ने क्या पहना है, इसकी समीक््ा की। अदभनेत््ी
ने आगे कहा, ‘जब नीता मैम ने अनंत के दलए अपना भरतनाट््म प््दश्शन
दकया। डांस के दौरान उनकी आंखो् मे् ममता देखने को दमला। म्ै ग््ीन दरट््ीट
नामक स्थान पर रह रही थी। वहां सबके दलए कॉफी थी। इसदलए मै् खूब
कॉफी पी रही थी, लेदकन मै् ज्यादा नही् खा रहा था क्यो्दक मुझे प््मोशन का
दहस्सा बनना था और अच्छा ददखना था।’

िारा अली खान ने
जामनगर मे् हुए

अंबानी की पार््ी के
बारे मे् खुलािा सकया

है। एक िाक््ात्कार
मे् उन्हो्ने मार्श मे्
अनंत और रासिका
की प््ी-वेसडंग पार््ी

को याद सकया और
मजाक मे् कहा, ‘वे

िोना परोिते थे।
जैिे हम रोरी के

िाथ िोना खाते थे।
और हर जगह 

हीरे थे।’ 

‘सपि’ िे ओटीटी डेब्यू 
के सिए तैयार सरतेश.. 

आिोचना करने वािो् 
िे पूछे िवाि...

मुंबई। कंगना रणौत ने अपनी इंस्टाग््ाम स्टोरी पर एक लंबा
नोट दलखकर साझा दकया है। इसमे् उन्हो्ने ताकतवर

मदहलाओ् के प््दत पुर्षो् के नजदरए पर बात की है। कंगना का
कहना है दक अपने आसपास सक््म और पावरफुल मदहलाओ्

को देख पुर्ष एक िारणा बनाकर िलते है्। इस कड्ी मे्
उन्हो्ने िार सवाल पूछे है्। कंगना ने पहला सवाल पूछा है,

‘क्या हम मदहलाओ् से हमेशा दवनम्् होने की उम्मीद करते है्?
दूसरा सवाल दकया है, ‘अगर मदहलाएं अपनी भावनाओ् से
ऊपर उठकर कुछ फैसले लेने मे् सक््म है तो क्या हम उन्हे्
जज करते है्?  तीसरा सवाल है, ‘क्या यह भी सि है दक

अगर दकसी मदहला का बाहरी र्प या व्यवहार कठोर है तो
पुर्ष उससे प््दतस्पि्ाश करना शुर् कर देते है्, लेदकन यदद वह

सहज है तो वे उसमे् अवसर तलाशने लगते है्। 

पहिी ही ििल्म मे् 
छा गए जुनैि

मुंबई। आदमर खान के बेटे जुनैद खान की डेब्यू दफल्म
‘महाराज’ शुक््वार 21 जून को नेटट्फलक्स पर दरलीज हो

िुकी है। यह दफल्म पहले 14 जून को दरलीज होनी थी,
लेदकन गुजरात हाईकोट्श की रोक के बाद दरलीज नही् हो पाई।

शुक््वार को कोट्श ने हरी झंडी दे दी और साथ ही कहा दक
इसमे् कुछ भी आपद््िजनक नही् है। यश राज दफल्म्स के

बैनर तले बनी इस दफल्म मे् जुनैद खान के अलावा जयदीप
अहलावत, शादलनी पांडे  और शरवरी वाघ आदद कलाकार
भी है्। दफल्म िम्श के ठेकेदार बने एक अिम््ी बाबा पर बनी
है, दजसकी पोल एक पत््कार करसनदास मुलजी ने खोली।
जुनैद पत््कार करसनदास की भूदमका मे् है्। दफल्म देखने के
बाद दश्शक जुनैद के अदभनय की जमकर तारीफ कर रहे है्।

पहली ही दफल्म से जुनैद ने ददल जीत दलया है। 

मुंबई। दरतेश देशमुख दफल्मो् के
अलावा अब वबे सीरीज की ददुनया
मे ्भी दकसम्त आजमान ेजा रह ेहै।् वे
अब अपन ेओटीटी डबेय् ूक ेदलए परूी
तरह से तैयार है।् उन्होन् ेअपनी पहली
वबे सीरीज ‘दपल’ की आदिकादरक
घोषणा कर दी ह।ै राज कमुार गपुत्ा
इस आगामी सीरीज क े दनद््शेक है।्
अदभनतेा न ेसट्््ीदमगं पल्टेफॉम्श दजयो

दसनेमा के साथ वेब सीरीज का
आदिकादरक एलान दकया। सीरीज
क ेपोस्टर क ेसाथ इसकी दरलीज की
तारीख स े भी पदा्श उठाया गया ह।ै
दरलीज की तारीख की घोषणा के
अलावा सट्््ीदमगं पल्टफॉम्श ने सीरीज
स ेअदभनतेा का पहला लकु भी जारी
कर ददया है। यह सीरीज 12 जलुाई से
दजयो दसनेमा पर दरलीज होगी। 

टीवी मिािा

सबग बॉि मे् आते ही
छलका रणवीर का दद्श

नई दिल्ली। दबग बॉस ओटीटी 3 के घर मे् अदभनेता रणवीर शौरी ने
भी एंट््ी मारी है। रणवीर बॉलीवुड मे् करीब 25 साल से काम कर रहे
है्। ऐसे म्े शो का नया प््ोमो सामने आया है, दजसमे् वो अपने डूबते
कदरयर को लेकर बात करते नजर आ रहे है्। दबग बॉस ओटीटी 3 के
लाइव फीड मे् सोशल मीदडया इन्फ्लुएंसर दशवानी कुमारी, रणवीर
शौरी से बात करती नजर आ रही है्। दशवानी, रणवीर को देखकर
पहिान नही् पाई् दक वो एक एक्टर है्। दशवानी रणवीर से पूछती है् दक
वो कौन ह्ै और क्या काम करते ह्ै। दशवानी की बात सुनकर रणवीर
को न ही बुरा लगा न गुस्सा आया। उन्हो्ने बड्ी ही शालीनता से
दशवानी के सवालो् का जवाब देते हुए बताया दक वो दफल्मो् मे् एट्कटंग
करते है्। इसके बाद रणवीर शौरी ने दशवानी कुमारी से अपना दद्श बयां
दकया। उन्हो्ने दशवानी से कहा दक उन्हे् काम नही् दमल रहा है। रणवीर
ने बताया, ‘मै् एक एक्टर हूं और पहली बार मै्ने साल 1999 मे् पहली
दफल्म की थी।’ इसके बाद दशवानी पूछती ह्ै दक आप क्या बनते है्
हीरो या दवलन। इस पर रणवीर ने कहा दक जो भी काम दमल जाए।
दशवानी कहती है् दक काम कैसा िल रहा है। ये सुनते रणवीर कहते है्
दक काम अच्छा िल रहा होता तो मै् यहां नही् होता। 

बतौर डांिर व मेजबान टीवी पर काम करने के बाि राघव ने सिल्मो् मे् किम रखा

इन कलाकारो् ने बतौर डांिर शुर् सकया था कसरयर, अदाकारी िे भी मनवाया लोहा
प््भुदेवा : इस कड्ी म्े सिसे िड्ा और ताजा नाम ह्ै

प््भुदेवा का। उन्हो्ने अपने यफल्मी कयरयर की शुर्आत ितौर
डांसर और कोयरयोग््ाफर की थी। आज वह देश के जाने-माने
कोयरयोग््ाफर, यफल्म यनद््ेशक और अयभनेता है्। उन्हे् यवयभन्न
प््कार के डांस मे महारत हायसल है। देश भर म्े सभी डांसस्स
इनका काफी सब्मान करते ह्ै और अपने यलए प््ेरणास््््ोत
मानते ह्ै। उन्हो्ने सिसे पहले साल 1989 म्े यरलीज हुई कमल

हासन अयभनीत यफल्म ‘वेत््ी यवझा’
यफल्म म्े ितौर कोयरयोग््ाफर काम
यकया था। इसके पहले वह एक दो
यफल्म के कुछ सीन्स म्े यदखे थे।
िैकग््ाउंड डांसर के तौर पर उन्हो्ने
साल 1988 म्े आई तयमल यफल्म
‘अम्गन नटचयथरम’ म्े काम यकया
था। इसके िाद वह लगातार ितौर
कोयरयोग््ाफर काम करते रहे और
उन्हो्ने अपना एक खास मुकाम

िना यलया। कोयरयोग््ाफी म्े िेहतरीन योगदान देने के यलए
उन्हे् साल 2019 म्े पद््श््ी के सब्मान से नवाजा गया।
कोयरयोग््ाफी के िाद वह पहली िार ितौर मुख्य अयभनेता वह
साल 1994 म्े आई यफल्म ‘इंदू’ म्े नजर आए। इसके िाद
उन्हो्ने कई यफल्मो् म्े काम यकया और एक अयभनेता के र्प
मे् भी खुद की एक पहचान िनाई। एक िार यफर वह अपनी
आगामी यफल्म को लेकर चच्ास म्े ह्ै। वह अयभनेता यवजय
थालापयत के साथ आगामी यफल्म ‘गोट’ यानी गे््टेस्ट ऑफ
ऑल टाइम मे नजर आने वाले ह्ै। 

राघव जुयाल : राघव जुयाल टीवी जगत के काफी मशहूर
कलाकार ह्ै। उन्हे् ितौर डांसर, मेजिान, अयभनेता जाना जाता
है। राघव टीवी की दुयनया म्े पहली िार डांस आधायरत शो ‘डांस
इंयडया डांस’ मे् नजर आए थे। शो पर उनकी यवशेष शैली वाली
डांस और उनका चुलिुला अंदाज काफी पसंद यकया गया। इस

शो के िाद वह कुछ और डांस पर
आधायरत शोज मे् ितौर मेजिान
नजर आए। उन्हो्ने ‘डांस प्लस’ जैसे
शो के कई सीजन की मेजिानी भी
की। इसके अलावा उन्हो्ने ‘यदल है
यहंदुस््ानी’ के दूसरे सीजन की
मेजिानी भी की। ितौर डांसर और
मेजिान टीवी पर काम करने के िाद
राघव ने यफल्मो् मे् कदम रखा।
उन्हो्ने ‘सोनाली केिल’, ‘एिीसीडी 2’,

‘नवािजादे’, ‘स्ट््ीट डांसर’, ‘िहुत हुआ सब्मान’, ‘यकसी का भाई
यकसी की जान’ जैसी यफल्मो् मे् अपनी अदाकारी की छाप छोड्ी।
इस वक्त वह अपनी आगामी यफल्म ‘यकल’ को लेकर चच्ास मे्
है्। इस यफल्म मे् वह यवलेन की भूयमका म्े नजर आने वाले है्।
उन्हे् इस यकरदार के यलए काफी तारीफ्े यमल रही ह्ै। 

काजल अग्व्ाल : अयभनते््ी
काजल एक जानी-पहचानी अयभनते््ी
है।् उनह्ोन् ेसाल 2004 की िॉलीवडु
यफलम् ‘कय्ू ंहो गया ना’ स ेयफलम्ो ्मे्
डब्य ूयकया था। काजल न ेइस यफलम्
मे ्ऐश्य्ा्स राय की छोटी िहन का
रोल यनभाया था, यजसपर दश्सको ्का
जय्ादा धय्ान नही ्गया। हालांयक,
इसके िाद भी उनह्ोन ेहार नही ्मानी
और अपनी महेनत की िदौलत एक

मशहरू अयभनते््ी िनी।् उनह्ोन् ेअपन ेकयरयर मे ्कई िेहतरीन
यफलम्े ्की है।् एक समय पर वह दय््िण भारतीय यफलम्ो ्मे ्शीष्स
अयभनये््तयो ्मे ्शायमल थी।् हाल मे ्ही वह यफलम् ‘सतय्भामा’ मे्
नजर आई थी्, इस यफलम् मे ्उनह्ोन् ेपयुलस ऑयफसर का
यकरदार यनभाया था। काजल अयभनते््ी िनन ेस ेपहले एक
िकैग््ाउडं डासंर के तौर पर काम करती थी।् 

धर््ेश येलांडे : धम््ेश येलांडे आज एक मशहूर डांसर,
कोयरयोग््ाफर और अयभनेता के तौर
पर जाने जाते है्। वह टीवी पर
सिसे पहले साल 2010 मे् ‘डांस
इंयडया डांस’ शो मे् नजर आए थे।
इस शो की वजह से वह ितौर
डांसर काफी मशहूर हो गए। इसके
िाद उन्हो्ने ‘डांस इंयडया डांस
यलयटल मास्टस्स’ और ‘डांस के
सुपरस्टास्स’ मे् भी भाग यलया। उन्हे्
मशहूर कोयरयोग््ाफर सह यनद््ेशक

फराह खान ने अपनी यफल्म ‘तीस मार खान’ के यलए धमे््श को
ितौर कोयरयोग््ाफर काम यदया था। इसके िाद उन्हो्ने कई
और डांस पर आधायरत शा मे् काम यकया। टीवी के िाद उन्हो्ने
यफल्मो् मे् भी ितौर अयभनेता अपने कयरयर की शुर्आत की।
वह साल 2013 की डांस आधायरत यफल्म ‘एिीसीडी’ से अयभनय
मे् कदम रखा। इसके िाद उन्हो्ने कई और यफलमो् मे् काम
यकया।  ‘िै्जो’, ‘नवािजादे’, ‘सफलता 0 यकमी’ आयद यफल्मो् मे्
उनके अयभनय की सराहना भी की गई ।  

नई दिल्ली। बॉबी देओल ने लंबे समय के बाद जब पदे्् पर
वापसी की तो सभी को हैरान कर ददया। अदभनेता ने अपने
अदभनय और कौशल के दम पर खूब सराहना
बटोरी। अब उनके काम की
तारीफ अदभनेत््ी ट्ववंकल
खन्ना ने की है। दरअसल,
ट्ववंकल खन्ना ने बॉलीवुड मे्
अपना डेब्यू साल 1995 म्े
आई दफल्म ‘बरसात’से दकया
था। ट्ववंकल ने बॉबी के साथ
हाल ही म्े मुलाकात की,
दजसके बाद उन्हो्ने अपनी दो
तस्वीरे् पोस्ट की और दलखा दक
वह बॉबी देओल के प््दश्शन से
रोमांदित है्। अदभनेत््ी से लेदखका
बनी ट्ववंकल खन्ना ने बॉबी
देओल के साथ अपनी हादलया
मुलाकात की कुछ तस्वीरे् साझा की
है्। उन्हो्ने कैप्शन म्े दलखा, ‘आज और कल, दसफ्फ दपंकी

मौसी ही उनकी प््शंसक नही् है्, उन्हे् अच्छा करते
हुए देखकर मै् भी काफी
रोमांदित हूं। पुरानी यादो् का
स्वाद मीठा होता है। एक-दूसरे
से दमलकर मजा आया दक
हम पहले कैसे हुआ करते
थे। आपको ये देखकर क्या
याद आता है और क्यो्?
मुझे कमे्ट मे् बताएं।’ बता
दे् दक बॉबी देओल और
अक््य कुमार अच्छे दोस्् है्
और उन्हो्ने ‘अजनबी’, ‘थै्क
यू’ और ‘हाउसफुल 4’ जैसी
कई दफल्मे् साथ मे् की है। बॉबी
देओल ने रणबीर कपूर की दफल्म
‘एदनमल’ से शानदार वापसी की।

उनकी अदाकारी ने लोगो् को दहला के रख ददया। इससे
पहले उन्हे् वेब सीरीज ‘आश््म’म्े देखा गया था, वहां भी
उनके दकरदार को काफी सराहा गया था। 

नई दिल्ली। स्टार प्लस का सीयरयल झनक हर एयपसोड के साथ
यदलचस्प होता जा रहा है। अयनर्द्् झनक से प्यार करता है, लेयकन यफर

भी अश््ी से शादी करने जा रहा है।
इधर झनक भी अयनर्द्् को िेहद
प्यार करती है, लेयकन वो अपने प्यार
का इजहार करने से डर रही है। िोस
पयरवार मे् खुशी का माहौल है। अश््ी
और अयनर्द्् के संगीत का फंक्शन
हो रहा है, लेयकन यिपाशा झनक को
सिके सामने िेइज््त करने का प्लान

िनाए िैठी है। अि देखना होगा यक क्या अयनर्द्् झनक के यलए लेगा
स्टै्ड? झनक अयनर्द्् और अश््ी के संगीत मे्  सिके सामने मुजरा
करेगी। झनक का डांस देखकर महयफल मे् लोग उससे इब्प््ेस हो जाएंगे,
लेयकन यिपाशा उसकी िेइज््ती करेगी। 

िंगीत मे् झनक करेगी मुजरा, 
असनर्द्् अपने प्यार के सिए िेगा स्टै्ड?

नई दिल्ली। भारतीय सिनेमा का इसतहाि 100 िाल िे भी ज्यादा पुराना है। इि दौरान एक िे बढ्
कर एक कलाकारो् ने सिल्मी पद््े पर अपना जलवा सबखेरा। कई ऐिे भी कलाकार हुए, सजन्हो्ने
अपना सिल्मी ििर एक असभनेता के तौर पर शुर् भी नही् सकया था, लेसकन बाद मे् वह एक

बेहतरीन असभनेता बन गए। आज हम बात करने वाले् है्, ऐिे कलाकारो् के बारे मे्, सजन्हो्ने बतौर
डांिर अपने कसरयर की शुर्आत की और खूब नाम भी कमाया। इिके बाद जब वह बतौर असभनेता

पद््े पर आए, तो वहां भी उन्हे् दश्शको् िे कािी प्यार और िराहना समली। 

नई दिल्ली। ‘रातां लम्बियां’ की
गाययका असीस कौर और उनके पयत

गोल्डी सोहेल इस समय सातवे् आसमान
पर है्। शादी के िंधन मे् िंधने के करीि एक

साल िाद इस जोडे् ने अपने पहले िच््े का
स्वागत यकया है। इस खिर की खुशी दोगुनी है,

क्यो्यक वे यवश्् संगीत यदवस के शुभ अवसर पर
माता-यपता िने है्। सोशल मीयडया पर सभी यसंगर को

ढेर सारी शुभकामनाएं दे रहे है्। 21 जून को असीस
कौर और उनके पयत गोल्डी सोहेल ने अपने जीवन की
सिसे खास खिर साझा करने के यलए अपने इंस्टाग््ाम
है्डल पर एक पोस्ट यकया। जोड्े ने अपनी एक प्यारी सी
तस्वीर साझा की। तस्वीर मे्, ‘अख लड् जावे’ गाययका
अपने पयत की गोद मे् यसर रखे हुए यदखाई दे रही है्।
इस िीच, उनके पयत गाययका के हाथो् मे् पकड्े गए छोटे
जूतो् को िड्े प्यार से देख रहे है्। पीले रंग की ड््ेस

पहने, असीस की पे््ग्ने्सी ग्लो को अनदेखा नही्
यकया जा सकता है, जियक वह तस्वीर मे् अपना

िेिी िंप यदखा रही है्। कपल ने कैप्शन म्े यलखा,
‘वाहेगुर् तेरा शुक्् है, अपार खुशी और

कृतज््ता के साथ, हम यवश्् संगीत यदवस
पर अपने प्यारे िच््े के जन्म की

घोषणा करते है्! इस यवशेष यदन ने
हमे् हमारे जीवन की

यसब्फनी म्े सिसे

मधुर नोट से नवाजा है। हमारे यदल प्यार, खुशी
और कृतज््ता से भर गए है्।’ गौरतलि है यक 18
जून को असीस और गोल्डी ने अपनी पहली
शादी की सालयगरह मनाई। एक पोस्ट मे्,
कपल ने इस खास मौके को यादगार
िनाने के यलए रोमांयटक तस्वीरो्
की एक सीरीज शेयर की।

सिंगर अिीि ने बेटे को सिया जन्मट्विंकल खन्ना ने की बॉबी देओल 
के काम की सराहना...
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खबर संकंंेप
हषदसे में घषयल एक
बहन की मौत, दूसरे
कष पैर रूरष
कटनी। हषदसे में दो बहनें गंभीर
रंप से घषयल हो गई। दोनो को
उपचषर के जलए बरही असंपतषल में
भतंंी करषयष गयष िहषं एक की मौत
हो गई, िबजक दूसरी बहन के पैर
की हडंंी टूट गई। यह घटनष
तहसील मुखंयषलय बरही से 15
जकलोमीटर दूर उमजरयष जिले के
इंदवषर थषनषकेंंतंं के अमरपुर चौकी
अंतगंात गंंषम जचलंहषरी की है।
शजनवषर को बरही पुजलस ने मृतकष
कष पंचनषमष कषयंावषही एवं
पोसंटमषटंाम उपरषनंत शव पजरिनों
के सुपुदंा कर जदयष है। िषनकषरी के
मुतषजबक गंंषम जचलंहषरी जनवषसी
नंचु कषछी पजत कनछेदी 45 वरंा,
जवमलष पजत हेतरषम कषछी 40 वरंा
दोनों सगी बहने एवं देवरषनी-
िेठषनी है। दोनों शुकंंवषर की सषंय
करीब सषढ़ंे 7 बिे खेत से घर लौट
रही थी, तभी गषंव के रषमर पंलषंट
के पषस बषइक की िोरदषर ठोकर
लगी। दोनो ंबहनें घषयल हो गई,
जिनंहें इलषि के जलए बरही
असंपतषल में भतंंी करषयष गयष, िहषं
नंचु कषछी की ददंानषक मौत हो गई,
तो वही घषयल दूसरी बहन कष पैर
टूटने के चलते बेहतर इलषि के
जलए कटनी रेफर कर जदयष गयष।
बतषयष गयष है जक लषपरवषह बषइक
चषलक को पकड़ंकर गंंषमीणों ने
अमरपुर चौकी पुजलस के हवषले
कर जदयष है।
15 महीने से फरषर युवक
को जकयष जगरफंतषर
कटनी। वनंयपंंषणी पेंगुजलन की
तसंकरी मंे लंबे समय से फरषर एक
आरोजपत को गंंषम महनेर से
जगरफंतषर जकयष गयष है। संटेट टषइगर
संटंंषइक फोसंा मधंयपंंदेश
(एसटीएसएफ) कंंेतंंीय इकषई
िबलपुर एवं वनमंरल कटनी के
दंंषरष मुखजबर से पंंषपंत सूचनष के
आिषर पर संयुलंत रंप से
कषयंावषही की। गंंषम मनहेर से
पंंहलषद जसंह जपतष बहषदुर जसंह को
जगरफंतषर जकयष गयष। आरोपी के
जवरंदंं वनंयिीव (संरकंंण)
अजिजनयम 1972 की जवजभनंन
िषरषओं के तहत संटेट टषइगर
संटंंषइक फोसंा इकषई िबलपुर के
दंंषरष वन अपरषि पंंकरण में
वनंयपंंषणी पेंगोजलन की तसंकरी के
संबंि में पंिीबदंं जकयष गयष थष।
उलंलेखनीय है जक जवगत 01 वरंा
03 मषह से उलंत आरोपी फरषर थष
जिसे संटेट टषइगर संटंंषइक फोसंा दंंषरष
पकरने के जलये लगषतषर पंंयषस
जकये िष रहे थे। आरोपी को
सीिेएम नंयषयषलय िबलपुर में पेश
जकयष िषयेगष। पंंकरण में पूवंा में 07
आरोजपयों को जगरफंतषर कर िेल
भेिष गयष है।
खेत िषने के जलए जनकले
युवक की जमली लषश
कटनी।  घर से खेत िषने जनकले
युवक कष शव जमलने से सनसनी
मच गई। मषमलष संलीमनषबषद थषनष
अंतगंात गुदरी गषँव कष है। िषनकषरी
के अनुसषर गुदरी गषँव जनवषसी
फूलचंद आजदवषसी 30 वरंा घर से
खेत िषने गुरंवषर रषत को जनकलष
थष। सुबह गंंषमीणों ने एक शव
उसके खेत के पषस गढंंे में पड़ष
देखष। गंंषमीणों ने शव देख उसकी
पहचषन फूलचंद आजदवषसी के रंप
में की गई। सूचनष पर पहुँची पुजलस
ने शव को अपने संरकंंण में लेते हुए
पंचनषमष कषयंावषही कर शव को
पीएम के जलए जिलष असंपतषल
भेिष और घटनष को िषंच में जलयष
है। फूलचंद के पजरिनों ने आरोप
लगषयष है जक उसकी हतंयष कर शव
खेत पषस गढेंं मंे फेंकष गयष है।
पुजलस घटनष की िषंच कर रही है।
अलग अलग हषदसों में
दो युवकों की मौत
कटनी। अलग अलग सड़ंक
हषदसों में दो लोगों की मौत हो गई
है। हषदसे बरही थषनष व बड़ंवषरष
थषनष कंंेतंं में हुए। िषनकषरी के
अनुसषर बजहरघटष मोड़ं के पषस
सोनू पटेल जपतष सुरेश कुमंंी पटेल
20 जनवषसी बजहरघटष की सड़ंक
हषदसे कष जशकषर हो गयष। गंभीर
हषलत मंे उसे उपचषर के जलए
असंपतषल ले िषयष गयष िहंष
इलषि के दौरषन मौत हो गई है।
इसी पंंकषर बड़ंवषरष थषनष कंंेतंं
अंतगंात जशव रतन गोड़ं जपतष
जवशमंबर गोड़ं 30 जनवषसी हरदुआ
थषनष ढीमरखेड़ंष की सड़ंक दुघंाटनष
में गंभीर रंप से घषयल हो गयष।
युवक को इलषि के जलए
असंपतषल ले िषयष गयष िहषं
इलषि के दौरषन उसने दम तोड़ं
जदयष। दोनो ही मषमले में सूचनष
जमलने पर पुजलस ने शव कष
पोसंटमषटंाम करषयष। मगंा कषयम कर
मषमले को िषंच में जलयष है।

जनरषजंंित गौवंश के पंंबंधन
संबंधी बैठक 28 िून को
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कलेलंटर अजव पंंसषद की अधंयकंंतष
में जिले के रषिमषगंंों एवं सड़कों पर
मौिूद जनरषजंंशत गौवंश के पंंबंिन
तथष वरंा 2024-25 के पंंथम तंंैमषस
(अपंंैल से िून 2024) की अनुदषन
रषजश गौशषलषओं में उपलबंि गौवंश
के भरण पोरण हेतु गौशषलषवषर
गौवंश की िषनकषरी को मधंयपंंदेश
.गौसंविंान बोरंा के बेब पोटंाल पर
रषटष पृजवजंंि की िषनी है। इस संबंि
में 28 िून को शषम 4 बिे से
कलेलंटंंेट सभषककंं में बैठक
आयोजित की गयी है। 
बैठक मंे पहंुचने अपील

सजमजत के सजचव एवं उप
संचषलक पशुपषलन एवं रेयरी
जवभषग रॉ आर.के.जसंह ने आयोजित
बैठक में अधंयकंं कृजर संथषयी
सजमजत, मनोनीत उपषधंयकंं  जगरिषरी
लषल शमंषा, शषसंंं ंी कषलोनी,
मनोनीत अशषसकीय सदसंय रषहुल
दुबे, िुहली मरई गषँव, अजमतष
शंंीवषस पंकि आरख सजहत  पुजलस
अिीकंंक, मुखंय कषयंापषलन
अजिकषरी, जिलष पंचषयत, वन
मणंरलषजिकषरी, वन जवभषग, उप
संचषलक, पशुपषलन एवं रेयरी

जवभषग,  आयुलंत, नगर जनगम, उप
संचषलक कृजर, सजचव मंरी बोरंा,
पंंबंिक ऊिंषा जवकषस जनगम
िबलपुर एवं पंंबंिक, दयोदय पशु
सेवष केनंदंं, कैलवषरष, कटनी, मषँ
शषरदष गौशषलष एवं पयंषावरण
सजमजत, िमुआनीकलों, नंद
गौशषलष सजमजत, गंंषम-तषली
रोहजनयष, गंंष०पं०-कुजठयषमहगयों,
तहसील बरही से आयोजित बैठक
में उपकंसथत होने की अपील की है।  
पोरंाल मंे होगष अपलोड

उलंलेखनीय है जक मधंयपंंदेश
शषसन, पश ुपषलन एव ंरयेरी जवभषग
दंंषरष रषिमषगंंो ंएव ंसड़कों पर मौिदू
जनरषजंंशत गौवशं क ेपंबंिंन क ेसबंिं
मे ं िषरी जनदेंंशो ं क े पजरपषलन एवं
म०पं०ं गौसवंिंान बोरंा, भोपषल दंंषरष
मखुयंमंतंंी गौसवेष योिनष, पिंीकतृ
अशषसकीय सवंयंसवेी संसथंषओ ंको
वरंा 2024-25 के पंंथम तंंैमषस
(अपंंलै, मई एव ं िनू 2024) की
अनुदषन रषजश गौशषलषओं मंे
उपलबंि गौवशं क ेभरण पोरण हतेु
गौशषलषवषर गौवशं की िषनकषरी
म.पंं. गौ सवंिंान बोरंा क ेवबे पोटंाल
पर जिलष गौपषलन एवं पशुिन
सवंिंान सजमजत कटनी की अनशुसंष
क ेउपरषंत अपलोर जकयष िषनष ह।ै
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मधंयपंंदेश लोकसेवष आयोग इनंदौर दंंषरष
संचषजलत रषजंय सेवष एवं रषजंय वन सेवष
पंंषरंजभक परीकंंष जिले में रजववषर 23 िून को 4
परीकंंष केनंदंंों पर ओएमआर पदंंजत से दो
पषजलयों में पंंषतः 10 बिे से दोपहर 12 बिे तक
एवं दोपहर 2ः15 बिे से 4ः15 बिे तक
आयोजित होगी। 

जिले के जचकंनहत 4 परीकंंष केंदं ंों मंे
आयोजित होने वषली इस परीकंंष में कुल 1668
नषमषंजकत अभंयथंंी परीकंंष में शषजमल होगें।  
संभषगीय पयंावेकंंक जनयुकंत

मधंयपंंदेश लोक सेवष आयोग इंदौर दंंषरष
िबलपुर संभषग हेतु संभषगीय पयंावेकंंक
आशुतोर अवसंथी, सेवषजनवृतंं आई.ए.एस को
जनयुलंत जकयष गयष है। संभषगीय पयंावेकंंक के
सहयोग हेतु लषइिजनंग ऑजफसर के कषयंा हेतु
महेनंदंं कुमषर शुलंलष आबकषरी उप जनरीकंंक
को दषजयतंव सौंपष गयष है।

जनयुकंत जकये गए केनंदंंषधंयकंं
कलेलंटर अजव पंंसषद दंंषरष 23 िून को

जनिंषाजरत 4 परीकंंष कंेदंंों मंे आयोजित होने
वषली रषजंय सेवष एवं रषजंय वन सेवष पंंषरंजभक
परीकंंष के सफल और सुचषरं संचषलन के
जलये पंंषचषयंा एवं जवदंंषलय पंंभषजरयों को
केनंदंंषधंयकंं जनयुलंत जकयष गयष है।

कलेलंटर शंंी पंंसषद दंंषरष िषरी
आदेशषनुसषर सरसंवती शंंी जवषंणु वेद हषयर
सेकेंररी संकूल हेतु रषमनषरषयण पषणंरेय को

केनंदंंषधंयकंं जनयुलंत जकयष गयष है। इस केनंदंं में
नषमषंजकत अभयंजंथायों की संखंयष 400 है। इसी
पंंकषर सेकेंंर हषटंा इंकंगलश मीजरयम सीजनयर
सेकेंररी संकूल बस संटेणंर हेतु अजभरेक
बैनिंंी को केनंदंंषधंयकंं जनयुलंत जकयष गयष है।
इस केनंदंं के अभंयजंथायों की संखंयष 500 है।
वहीं जसजलकोबषइट कटनी जरगंंी कॉलेि
के.री.सी, हेतु आशीर शंंीवषसंंव को
केनंदंंषधंयकंं जनयुलंत जकयष गयष है। इस केनंदंं में
नषमषंजकत अभंयजंथायों की संखंयष 500 है। 

इसी तरह शषसकीय उतकंृिंं हषयर सेकेंररी
संकूल मषिव नगर परीकंंष केनंदंं हेतु एम जकरो
को केनंदंंषधंयकंं जनयुलंत जकयष गयष है। इस
परीकंंष केनंदंं में नषमषंजकत अभंयजंथायों की संखंयष
268 है।
परीकंंष के दौरषन जवदंंुत वंयवसंथष

जनबंषाध रखने के जनदंंेश
कलेलंटर अजव पंंसषद ने परीकंंषओं के

सफल और सुचषरं संचषलन के जलये 23 िून
को जचकंनहत चषर परीकंंष केंदंंों में दो पषजलयों में

आयोजित होने वषली परीकंंष के जनिंषाजरत समय
एवं जिलष कलेलंटंंेट कषयंषालय व जिलष
कोरषलय कषयंषालय मंे एवं गोपनीय सषमगंंी
जवतरण एवं िमष करें संबंिी आवशंयक
कषयंावषही के दौरषन जवदंंुत वंयवसंथष जनबंषाि
रखने के जनदंंेश मधंयपंंदेश रषजंय जवदुंंत मंरल
कटनी के अिीकंंण यंतंंी, कषयंापषलन यंतंंी
शहर एवं संभषगीय यंतंंी को जदये है।

जचजकतंसकीय संरषफ, एंबुलेंस
वंयवसंथष उपलबंध करषने के जनदंंेश

कलेलंटर अजव पंंसषद ने मुखंय जचजकतंसष
एवं संवषसंथंय अजिकषरी और जसजवल सिंान
जिलष जचजकतंसषलय को  23 िून कष जिले
अंतगंात चषर परीकंंष केंदंंों में आयोजित होने
वषली जनिंषाजरत दोनों पषजरयों की परीकंंष के
दौरषन पंंतंयेक परीकंंष केंदंं मे आवशंयकतषनुसषर
जचजकतंसक, दवषइयषं व संटषफ सजहत एमंबुलेंस
की वंयवसंथष सुजनजंंशत करते हुए संबंजित
अजिकषजरयों एवं कमंाचषजरयों की िषनकषरी
उपलबंि करषने हेतु जनदंंेजशत जकयष है। 

चषर परीकंंष केनंदंंों में दो पषजरयों में होगी परीकंंष, वंयवसंथषओं के िनदंंेश
रषजंय सेवष पंंषरंजभक परीकंंष आि, 1668 अभंयथंंी होंगे शषजमल

जतलक संनषतकोतंंर महषजवदंंषलय में
हुई परीकंंष में 666 परीकंंषथंंी शषजमल
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रषनी दुगंषावती जवजंंशदंंषलय िबलपुर
के दंंषरष आयोजित बीएर जंंदतीय
सेमेसंटर की संचषजलत परीकंंष कष
जनरीकंंण उड़नदसंं े की टीम दंंषरष
शषसकीय जतलक सनंषतकोतंरं
महषजवदंंषलय कटनी मे ंजकयष गयष। इस
उड़नदसंं ेटीम के संयोिक रॉलंटर वहंी
क ेजंंदवदेी, सजमजत सदसंय रॉलटंर आरके
गपुतंष रॉलंटर सरदषर जदवषकर दंंषरष
आयोजित परीकंंष कष जनरीकंणं जकयष
गयष। आररीवीवी, िबलपुर क े दंंषरष
आयोजित बीएर जंंदतीय सतं ंकी परीकंंष
कटनी क ेशषसकीय जतलक संनषतकोतंरं
महषजवदंंषलय मे ं संचषजलत हो रही हंै।
उड़नदसंं े क े टीम ने बतषयष जक इस
परीकंंष मे ंकलु 671 परीकंंषथंंी मे ंस े666
परीकंंषथंंी शषजमल हुए है ंऔर 5 परीकंंषथंंी
अनुपकसंथत रहे ंहै।ं बीएर जंंदतीय सतं ंकी

परीकंंष सबुह की पषली 7 से 10 बिे  मंे
आयोजित हो रही है।ं 

उड़नदसंं ेकी टीम न ेआि जनरीकंंण
करत ेहएु जवदंंषजथंायो ंको परीकंंष केदंं ंमैं
समय पर उपकसंथत होकर परीकंंष दने,े
परीकंंष ककं ं मे ं जकसी भी पंकंषर की
नकल सषमगंंी को न लषनंे अनंयथष की
कसंथजत म ेयएूफएम होन ेपर परीकंंषथंंी को
नकुसषन होने ंक ेसबंिं म ेिषनकषरी दी।

उड़नदसंं ेकी टीम ने सभी परीकंंषथंंीयों
स ेकहष जक समय क ेपंबंिंन क ेसषथ
पढ़षई करक े अपन े भजवषयं को बेहतर
बनषए।ं पंंोफसेर वहंी क ेजंंदवदेी न ेकहष जक
बीएर की परीकंंष मे ंशषजमल होने वषले
सभी परीकंंषथंंी भजवषयं क ेजशकंकं ह ैऔर
हम लोग उममंीद करत ेहै ं जक य ेसभी
लोग जशकंकं क ेरपं मे ं रषषंंं ं जनमषंाण मंे
अपनष बहमुलूयं सहयोग भी आन ेवषले

समय मे ं पंदंषन करेगं।े वजरषं ं केदंंं
अिीकंकं पंंषचषयंा रॉ एस के खरे न ेकहष
जक शषसकीय जतलक सनंषतकोतंरं
महषजवदंंषलय कटनी मे ं आयोजित
परीकंंषए ं शषजंतपणूंा, जनषंपकं ं एवं
वयंवकसंथत रपं स ेसपंननं करषई िष रही
है।ं रॉ एस क ेखर ेन ेकहष जक जतलक
महषजवदंंषलय कष यही पंयंषस होतष ह ैजक
परीकंंष कष संचषलन वयंवकसंथत रपं से
हो और परीकंंषजथंायों को जकसी भी पंंकषर
की असुजविष न हो।ं इस अवसर पर
जतलक महषजवदंंषलय के  सुबह की
पषली क े कंेदं ं अिीकंकं रॉ रलंमंजण
पंतंषप जसहं, सहषयक केदंं ंअिीकंंक शंंी
आनदं पंतंषप जसहं, सथंषई वीकंंक रॉ
जविय कमुषर और परीकंंष को सुचषरं
रंप से संपनंन करषने मंे शषजमल
मनीर जमशंंष, शुभम रैकवषर, सुभषर
सोंजियष, कषलूरषम केवट और
रषमगोपषल भी मौिूद रहें।

दो पषजलयों में हुई
परीकंंष, उडंनदसंंष रीम

ने जकयष जनरीकंंण

शषसकीय महषजवदंंषलय
बडंवषरष में मनषयष गयष

योग जदवस
जवदंंषजंथायों, कमंाचषजरयों ने जकयष योग
अभंयषस, महतंव की दी गई िषनकषरी
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बड़वषरष महषजवदंंषलय मंे दसवषं
अंतररषषंंंंीय योग जदवस मनषयष गयष
एवम सषमूजहक सूयंा नमसंकषर जकयष
गयष। महषजवदंंषलय की पंंषचषयंा
शंंीमती रोशनी पषंरेय के जनदंंेशन में
पंंजतयोजगतषएं आयोजित की गईं।

शषसकीय महषजवदंंषलय
बड़वषरष में शषरीजरक जशकंंष एवं
कंंीड़ष जवभषग के दंंषरष 21 िून को
दसवषं अंतरंषाषं ंं ंीय योग जदवस
गजरमषमय तरीक़े से मनषयष गयष।
आयुर मंतंंषलय, भषरत सरकषर दंंषरष
वरंा 2024 के जलए "संवयं और
समषि के जलए योग" थीम जनिंषाजरत
की गई थी। महषजवदंंषलय मंे दसवे
अंतरंषाषंंंंीय योग जदवस के अवसर पर
शषसन के जनदंंेशषनुसषर
महषजवदंंषलय के कंंीड़ष अजिकषरी
रॉ. आजदतंय गढ़ेवषल दंंषरष उपकंसथत
अजिकषजरयों, कमंाचषजरयों एवं छषतंं-

छषतंंषओं को सषमषनंय योगषभंयषस
करषयष गयष एवं योग के महतंव के
बषरे मंे भी बतषयष गयष।
महषजवदंंषलय की पंंषचषयंा रॉ. रोशनी
पषणंरेय ने भी योगषभंयषस को
पंंजतजदन करने के जलए पंंेजरत जकयष।
योग के जवजभनंन आसनों के सषथ
थैरेपी की भी िषनकषरी दी। पंंषचषयंा
ने बतषयष जक योग करने से मन के
सषथ ही शरीर संवसंथ रहतष है तथष
जवजभनंन बीमषजरयों यथष मिुमेह,
उचंं रलंत चॉप, घुटने व कमर के
ददंा मषइगंंेन की परेशषजनयों से

आसषनी से मुकंलत पषई िष सकती है। 
कंंीड़ष पंंभषरी रॉ आजदतंय

गढ़ेवषल ने अनुलोम जवलोम,
कपषलभषजत, मणंरूकषसन,
वजंंषसन, पदंंषसन िैसी योग
जंंकयषयों से सभी को अवगत करषयष
व संवसंथ रहने के तरीके बतषए।
उनंहोंने बतषयष पंंजतजदन योग कजरए
जिससे सभी कष  शरीर संवसंथ रहतष
है। योगषभंयषस के दौरषन रॉ.
रषमनरेश वमंषा, रॉ. रषिेश कुमषर,
रॉ.सुिीत जसंह, संिय वमंान एवं
महषजवदंंषलय के छषतंं-छषतंंषओं ने

योगषभंयषस जकयष। इसके पशंंषत
महषजवदंंषलय के छषतंं छषतंंषओं
आनंद कुमषर, जरंकी कुशवषहष, एवं
आरती जवशंंकमंषा ने जवजभनंन
योगषसनों कष पंंदशंान जकयष। इसके
सषथ सषथ दसवे अंतरंषाषंंंंीय योग
जदवस की थीम "संवयं और समषि
के जलए योग" पर आिषजरत जवजभनंन
पंंजतयोजगतषओं िैसे- योगषसन
सेलंफी पंंजतयोजगतष, पोसंटर
पंंजतयोजगतष, जनबंि पंंजतयोजगतष एवं
पंंशंनोतंंरी पंंजतयोजगतष कष ऑनलषइन
आयोिन भी जकयष गयष । जिसमें
महषजवदंंषलय के संटषफ, छषतंं-
छषतंंषओं एवं अनंय नषगजरकों ने भी
भषग जलयष। इन पंंजतयोजगतषओं कष
उदंंेशंय योग के पंंचषर - पंंसषर के
सषथ सषथ योग के महतंव को िषननष
एवं योग से समंबकंनित िषनकषजरयों
को सषझष करनष थष। पंंजतयोजगतषओं
में भषग लेने वषले पंंजतभषजगयों को
ऑनलषइन पंंमषणपतंं भी जदये गए। 

पीएम कंेदंंीय विदंंालय एनकेजे कटनी मंे 4 एमपी संितंतंं कंपनी एनसीसी की तरफ से  संयुकंत योग वििस मनाया गया वजसमंे
कटनी वजले के विविनंन महाविदंंालयों एिं विदंंालयों से आए लगिग 500 एनसीसी कैडेटस एिम छातंंों-छातंंाओं ने योग
वििस मंे िाग वलया एिं योग के महतंि को समझा कंेदंंीय विदंंालय की कैडेट शेफाली वसंह ने अपने िैवनक जीिन मंे योग के
महतंि के बारे में बताया साथ ही वनयवमत  योग से होने िाले लाि के बारे में बताया कायंयकंंम में उपसंसथवत कायंयकंंम में डॉकंटर
निल वकशोर पचौरी पंंाचायंय केंदंंीय विदंंालय एनकेजे कटनी , लेसंटटनेंट कनंयल विनोि वसंह, जेसीओ मेला राम ,मेजर सरिार
वििाकर ,थडंय ऑवफसर जयनारायण वतिारी , समसंं पी संटाफ एिं केंदंंीय विदंंालय के सिी वशकंंक उपसंसथत रहे कायंयकंंम
क ेअंत में लेसंटटनेंट कनंयल विनोि वसंह दंंारा कैडेट शेफाली वसंह एिं योगा  वशकंंक अवमत लोधी को मोमंेटो िेकर योग वििस
पर पंंोतंसावहत वकया गया{इस योग वििस में कटनी शहर के ऑडंयनेंस फैकंटंंी संकूल कंेदंंीय विदंंालय एनकेजे कटनी तथा
बडंयसंले संकूल  के कुल 500 छातंं-छातंंाओं तथा कैडेटंस  ने अपनी सहिावगता िी।

योग दिवस पर 500 एनसीसी छात््ो ्न ेदिया भाग

अवकषश के जदनों में भी कषयंा करेगष
बषढ़ आपदष जनयंतंंण ककंं, नंबर िषरी
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अपर कलेलंटर शंंीमती सषिनष
परसंंे ने आगषमी मषनसून एवं वरंषा
को दृजंंिगत रखते हुए जिलष संंरीय
कंटंंोल रंम, आपदष जनयंतंंण ककंं
(बषढ रषहत) कंंमषंक 99  को 15
िून से 24 घंटे सषतों जदवस
संचषजलत करने के जनदंंेश जदये है।
कंटंंोल रंम कष नंबर 07622
220071 है। बषढ़ आपदष जनयंतंंण
ककंं कंंमषंक-99 कष नोरल
अजिकषरी अपर कलेलंटर कष
बनषयष गयष है। िबजक सहषयक
नोरल अजिकषरी जदनेश कुमषर
जवशंंकमंषा जिलष पंंबंिक लोक सेवष
पंंबंिन जवभषग को जनयुलंत जकयष
िषकर इनके मषगंादशंान में अवकषश
जदवसों शजनवषर एवं रजववषर को
तीन जशफंट मे 2-2 कमंाचषजरयों की
आगषमी आदेश पयंानंत तक रयूटी
लगषई िषकर जनिंषाजरत जदवस व

समय अनुसषर रयूटी में उपकंसथत
रहने हेतु आदेजशत जकयष गयष है।

आपदष जनयंतंंण ककंं मंे संलगंन
कमंाचषजरयों को जनयजमत रंप से
जनिंषाजरत जदन एवं समय में रयूटी पर
उपकंसथत रहनें तथष डंंूटी पर जबनष
पूवंा सूचनष के अनुपकंसथत पषये िषने
पर संबंजित जक जवरंदंं जनयमषनुसषर
कठोर कषयंावषही करनें हेतु जनदंंेजशत
जकयष गयष है। संबंजित कमंाचषजरयों
को जनिंषाजरत समयषनुसषर अगले
पषली के दल को रजिसंटर पंिी एवं
अनंय िषनकषरी से सूजचत करने के
बषद भी आपदष जनयंतंंण ककंं
छोरनें, बषढ़ आपदष की समसंं
िषनकषरी जदनेश कुमषर जवशंंकमंषा
जिलष पंंबंिक सहषयक नोरल
अजिकषरी लोक सेवष पंंबंिन
जवभषग को सूजचत करेंगे तथष समय-
समय पर रीसीसीसी सुपरवषईिर
को भी अवगत करषनें हेतु जनदंंेजशत
जकयष गयष है।

खेती रकसानी के रिए होता है अमृत, गम््ी औि उमस से भी रमिती है रनजात
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बषजरश कष मौसम वैसे तो सभी को भषतष है,
बरसषत कष मौसम िहषं खेती-जकसषनी के
जलए अमृत समषन होतष है वहीं दूसरी ओर
यह मौसम लोगों के जलए बीमषजरयों की
सौगषत लेकर भी पहुंचतष है। बषजरश के
कषरण िगह िगह िल िमषव हो िषतष है।
आबषदी केंंतंं में िलभरषव की कंसथजत, िल
जनकषसी की वंयवसंथष न होने के कषरण
मचंछर पनपने लगते हैं। यजद सषफ पषनी कष
िमषव है तो भी और गंदे पषनी कष िमषव तो
पहले से नुकसषनदेह है। पषनी मंे ही रंेगू और
जचकनगुजनयष िैसी िषनलेवष बीमषरी फैलषने
वषले मचंछर पनपते हैं। 

कड़ी िूप, उमस भरी गमंंी से एक ओर
िहषं मषनसून की बषजरश जनिषत जदलषती ह।ै
वहीं दसूरी ओर इस मौसम मंे कई िलिजनत
बीमषजरयो ं कष खतरष बढ़ ं िषतष ह।ै खषसकर
बषजरश की पषनी से िलिमषव होने क ेकषरण
बीमषजरयष ंदसंकं देती ह।ै ऐस ेमे ंिररंी ह ैजक
इन बरसषती बीमषजरयों से बचने क े जलए हम

सषविषनी बरते।ं खषसकर बदलत ेमौसम एवं
बषजरश मंे खषन-पषन, शदुं ंपयेिल पर जवशरे
धयंषन दने ेकी िरंरत ह।ै इस मौसम मंे बचंंों
पर भी जवशेर जनगरषनी एव ंउसक ेरहन-सहन
पर धयंषन दने ेकी आवशयंकतष ह।ै तषजक उनंहें
िलिजनत बीमषजरयो ंसे बचषयष िष सकतष ह।ै

जचजकतंसकों के अनुसषर बरसषत के
मौसम मंे रषयजरयष और पेजचस िैसे रोगों से
बचंंे अजिक पीड़ित होते हैं। इस मौसम मंे
िलिजनत रोगों से बचने के जलए बचंंों पर

जवशेर धंयषन देने की िरंरत है। सषथ ही
तषिष भोिन, शुदंं पषनी कष सेवन करनष
चषजहए। दूजरत पषनी व भोिन से पूरी तरह
परहेि करनष चषजहए।
बचंंों कष रखें जवशेर धंयषन

रषलंटरों कष कहनष है जक बचंंों की रोग
पंंजतरोिक कंंमतष कम होती है। इस विह से
बचंंे इसके जंयषदष जशकषर बन िषते हैं।
बषजरश मंे लगषतषर भीगने के कषरण कई बचंंों

को जनमोजनयष भी हो िषतष है। सषंस लेने में
परेशषनी होने लगती है। ऐसष होने पर रषलंटरों
से तुरंत सलषह लेनी चषजहए। रॉलंटरों के
अनुसषर बचंंों को बषजरश से बचषनष बहुत
िरंरी होतष है।

जचजकतंसकों कष कहनष है जक बरसषत के
इस मौसम मंे िषंजरस, रषयजरयष,
लेपंटोसंपषइरोजसस आजद बीमषरी की संभषवनष
कषफी बढ़ं िषती है। इन बीमषजरयों से बचषव
के जलए इनके लकंंणों को भी िषननष िरंरी
है। िषंजरस के लकंंणों में तंवचष पीलष पड़नष,
आंखे सफेद, भूख कम लगनष, तेि बुखषर,
पेशषब गषढ़ंष, जसरददंा, कबंि, लीवर मंे ददंा।
इसके कषरण- दूजरत पषनी के पीने से यह
बीमषरी हो सकती है। इसके चलते लीवर में
िलन और पथरी की समसंयष पैदष कर
सकतष है। अनुजचत भोिन भी बड़ष कषरक
है। वहीं रषयजरयष होने पर पेट ददंा, जमतली
आनष, तेि बुखषर, भूख न लगनष, पतली
दसंं की जशकषयत होती है। इसके मुखंय
कषरण दूजरत पषनी कष सेवन तथष वषइरल
संकंंमण है।

कई बीमषिरयों की खेप लेकर पहुंचतष
है बषजरश कष मौसम, बरतंे सषवधषनी

योिनषओं कष लषभ लेने जकसषन
पोरंाल पर पंिीयन अजनवषयंा

हरिभूिम न्यूज: कटनी

कृजर जवभषग की जवजभनंन योिनष
अंतगंात बीि,जसंचषई यंतंं एवं
आदषन सषमगंंी कष लषभ लेने के
जलए जिले के कृरक जकसषन पोटंाल
एमपी जकसषन पोटंाल पर ऑनलषइन
पंिीयन करषयें। पंिीयन हेतु बेब
बंंषउिर पर jhr`m.lo.fnu.hm
के मषधंयम से संवंय यष निदीकी
एमपी ऑनलषइन पर िषकर आवेदन
करें। जिले के जकसषन भषई, कृजर
जवभषग से संबंजित योिनषओं कष
लषभ पंंषपंत करने के जलए वेब
बंंषउिर पर िषकर यूआरएल के
मषधंयम से कृरक भषई संवयं ही
पंिीयन कर सकते हंै। जकसषन
पोटंाल पर िषने के जलए जदए गए
यूआरएल वेब बंंषउिर पर अंजकत
करें। कजृर योिनष मंे पंिीयन करने
के जलये कृजर योिनष के जलये
पंिीयन पर कंललक करें।

कृजर योिनष के जलये पंिीयन
करे, जलंक पर कंललक करने बषद नए
टैब मे पंिीयन पेि ओपन हो िषतष
है तथष पंिीयन के जलए िरंरी
दसंंषवेि िो संलगंन होने की
िषनकषरी दी िषती है िैसे कृरक कष
आिषर कषरंा, कृरक की भूजम से
समंबंजित िषनकषरी, कृरक की
समगंं आई.री, कृरक कष िषजत
पंंमषण - पतंं यजद आवेदक
अनु.िषजत,अनु.िनिषजत कष हो तो
िषनकषरी धंयषन पूवंाक पढ़े और आगे
बढ़े बटन पर कंललक करने के बषद,
जकसषन पंिीयन फषमंा पंंदजंशात हो
िषतष है िहषं दो ऑपंशन पंंदजंशात
होते है। आिषर नंबर दंंषरष पंिीयन
अथवष भू-अजभलेख दंंषरष पंिीयन
करें आपंशन मंे से जकसी एक
ऑपंशन के मषधंयम से अपनष
पंिीयन कर सकते हैं अथवष
निदीकी ऑनलषईन पर िषकर भी
अपनष पंिीयन करष सकते है। 

जिले में अब तक 21.5
जममी औसत वरंषा दिंा

जिले में 1 िून से 22 िून तक
कुल 21.5 जमलीमीटर औसत वरंषा
दिंा की गई है। िबजक गत वरंा
इसी अवजि मंे कुल 1.4
जमलीमीटर औसत वरंषा दिंा की
गई थी। अिीकंंक भू-अजभलेख
दंंषरष दी गई िषनकषरी के अनुसषर
1 िून से 22 िून 2024 तक
जिले के तहसीलवषर वरंषा मषपी
केनंदंं कटनी में 39.2 जमलीमीटर,
तहसील रीठी मे 31.1 जमलीमीटर,
तहसील बड़वषरष मे 2.0
जमलीमीटर, तहसील बरही मंे
23.0 जममी, जवियरषघवगढ़ में
26.5 जममी, बहोरीबंद मे 7.2
जममी, संलीमनषबषद मंे 13.0 जमली
मीटर और वरंषामषपी केनंदं ं
ढीमरखेड़ष मे 29.4  जमलीमीटर
वरंषा दिंा की गई है।
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